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Wir freuen uns, dass du beim 49. BMW BERLIN-MARATHON dabei bist.

Von der Abholung deiner Startunterlagen bis zum Zieleinlauf findest du hier alle 
Informationen für deine Teilnahme. Bitte lies diese Event-Information sorgfältig durch, 
um am 23. und 24. September bestens vorbereitet dein Rennen zu bestreiten.

FOLLOW THE GREEN LINE: Im Sinne der Nachhaltigkeit verzichten wir in diesem Jahr auf 
den Druck der Event-Information und stellen dir diese im digitalen Format zum Ansehen 
und Herunterladen zur Verfügung.

Wir wünschen dir viel Spaß und Erfolg beim
BMW BERLIN-MARATHON 2023

Dein Team von 

#berlinlegend #berlinmarathon #runforjoy

 Für aktuelle Hinweise & Antworten auf die häufigsten Fragen 
schaue bitte auch regelmäßig auf unsere Homepage 
www.bmw-berlin-marathon.com/ oder in die BMW BERLIN-MARATHON
App.

 WILLKOMMEN IN 

BERLIN!
BMW BERLIN-MARATHON 2023

https://www.bmw-berlin-marathon.com/
https://www.bmw-berlin-marathon.com/dein-rennen/marathon-app/


DAS
PROGRAMM



MARATHON EXPO
WO: 		 auf dem ehem. Flughafen Tempelhof
WANN: 	Donnerstag, 21.09., 15:00 - 20:00 Uhr

Freitag, 22.09., 11:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 23.09., 09:00 - 19:00 Uhr

HALL OF FAME
WO: 		 am Brandenburger Tor
WANN: Mittwoch, 20.09., 12:00 - 19:00 Uhr

Donnerstag, 21.09., 12:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 22.09., 12:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 23.09., 10:00 - 20:00 Uhr
Sonntag, 24.09., 08:00 - 17:00 Uhr

GENERALI FRÜHSTÜCKSLAUF
WO: 		 Start am Schloss Charlottenburg - Ziel Olympiastadion (ca. 6 km)
WANN: Samstag, 23.09. um 09:30 Uhr

  für alle Teilnehmenden des BMW BERLIN-MARATHON
 kostenfrei & ohne Anmeldung

MARATHON PARTY
WO: 		 Metropol Berlin (Nollendorfplatz 5, 10777 Berlin)

 Eintritt 5 €
WANN: Samstag, 23.09., ab 21:00 Uhr für Skater

Sonntag, 24.09., ab 20:00 Uhr für Läufer:innen		

Meet the Legends

Freitag ab 18:15 Uhr: Aufnahme neuer 
Mitglieder in die Hall of Fame und Vor-
stellung der Elite-Athlet:innen vom 
BMW BERLIN-MARATHON + Inlineskating,
darunter Eliud Kipchoge 



PROGRAMM 20. – 24. SEPTEMBER 2023
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BMW BERLIN-MARATHON + INLINESKATING
WO: 		 Start auf der Straße des 17. Juni – Ziel hinter dem Brandenburger Tor
WANN: 	Samstag, 23.09.

 15:30 Uhr Inlineskating
Sonntag, 24.09.
 8:50 Uhr Handbiker (Elite)
 8:56 Uhr Rollstuhlfahrer:innen
 8:59 Uhr Handbiker
 ab 9:15 Uhr Lauf - Start in 4 Wellen: 

9:15	 Uhr Block A-D
9:40	 Uhr Block E-F

10:05	 Uhr Block G-H
10:30	 Uhr Block J-K

Live TV Übertragung am Sonntag 

EVENTS FÜR KINDER UND JUGENDLICHE
Bambini-Lauf presented by ADAC Berlin-Brandenburg:
WO: 	 im Rahmen der MARATHON EXPO auf dem Rollfeld
WANN: 	Samstag, 23.09. ab 11:00 Uhr

 	für Kids von 0 - 10 Jahren
 	Anmeldungen vor Ort möglich (5 €)

Kids-Skating:
WO: 	 Straße des 17. Juni (Zielgerade)
WANN: Samstag, 23.09. um 11:30 Uhr

 	für Kids von 0 - 13 Jahren
 	Anmeldung nur vor Ort von 10:00 - 11:00 Uhr (5 €)
 	Es besteht Helmpflicht!

R5K Tour Finale:
WO: 	 Start Potsdamer Platz - Ziel Brandenburger Tor (5 Km)
WANN: 	Samstag, 23.09., um 14:55 Uhr

 	Finale der Rennserie für Nachwuchsläufer:innen Deutschlands

mini-MARATHON:
WO: 	 Start Potsdamer Straße Ecke Ebertstraße -  

Ziel Brandenburger Tor (4,2 km)
WANN: 	Samstag, 23.09., um 15:10 Uhr

 	für Schüler:innen Jahrgang 2003 - 2014
 	Anmeldung Donnerstag & Freitag auf der MARATHON EXPO (10 €)

Programm 20. – 24. September 2023

   9:00 - 12:00 Uhr bei Eurosport 1
 12:00 - 14:30 Uhr beim rbb



WICHTIGE 

INFOS



Hotline für allgemeine Fragen:

(+49 30) 30 12 88 10

DO, 09:30 – 18:00 Uhr 

SA,  09:00 – 19:00 Uhr

Homepage: www.bmw-berlin-marathon.com/ 
 aktuelle Hinweise & Antworten auf die häufigsten Fragen (FAQ)

BMW BERLIN-MARATHON App
 	Infos zum Rahmenprogramm & MARATHON EXPO, einschließlich interaktivem 

	Hallenplan
 	Fotorahmen im BMW BERLIN-MARATHON Design für deine besondere Aufnahme
 	FAQ
 	interaktive Streckenkarten
 	Tracking von Läufer:innen: Favoriten speichern und bis zu 10 Teilnehmer:innen 

über das Live-Tracking und Live-Ranking verfolgen
 	LogIn für APP mit Registrierungs-ID von deinem Startpass im Format SC:XXXX

Am Veranstaltungstag für dich vor Ort
 Support Team Stand in der Scheidemannstraße
 Medical Team, Fahrradärzte, medizinische Hilfsorganisationen & Streifen der

Berliner Feuerwehr im Start-/Zielbereich und an der Strecke

Suchdienst-Hotline: 030 – 138827267
 Solltest du nach dem Zieleinlauf Teilnehmende suchen und dir Sorgen um deren 

Verbleib machen, melde dich am Sonntag bis 16:30 Uhr mit genauen Angaben zur 
Person und deren Startnummer.

Notfallkontakte
 Zu deiner Sicherheit und um schnellstmögliche Hilfestellung zu gewährleisten, gib 

in deinem Benutzerkonto und auf der Rückseite deiner Startnummer eine Kontakt- 
	 person mit Telefonnummer an. Nur dieser Person darf im Notfall Auskunft gegeben  

werden.

Notfälle: 112 (Feuerwehr) Stichwort Marathon

FR, 11:00 – 20:00 Uhr 

SO, 07:00 – 16:30 Uhr

WICHTIGE INFOS

https://www.bmw-berlin-marathon.com/


 MARATHON EXPO & 

START-
UNTERLAGEN-

AUSGABE



Anfahrt:
 Nutze die öffentlichen Verkehrsmittel 

 mit deinem Startpass hast du auch dein Ticket für den öffentlichen 
Nahverkehr erhalten, gültig vom 21.09.-24.09. im Tarifbereich ABC

  Nahegelegene Stationen: Platz der Luftbrücke, Paradestraße
 Klicke hier für den Routenplaner

Zugang:
 	dein Startpass = dein Eintrittsticket
 	kostenfreier Eintritt für Begleitpersonen
Hinweise:

  zulässige Taschengröße max. 55x40x25 cm (entspricht Handgepäck)
 größere Taschen können vor dem Eingang für 2 € zur Aufbewahrung

abgegeben werden

Angebot:
  zahlreiche Aussteller aus den Bereichen Ausdauer, Sportartikel, Gesundheit, 

Sportreisen und mehr
 Klicke hier für eine vollständige Liste der Ausstellenden

  BMW BERLIN-MARATHON Kollektion
  INLINE VILLAGE
  Medical Team mit Gesundheits- und Notfallsprechstunde
  Massagen:

  gebucht mit deiner Anmeldung zur Veranstaltung
  Buchung vor Ort nach Verfügbarkeit möglich

  Infostand & Support Team von SCC EVENTS
  FOLLOW THE GREEN LINE: Gut erhaltene Sportschuhe oder Sneaker könnt ihr 

am GREEN LINE Stand auf MARATHON EXPO abgeben. Die Berliner Stadtmission 
sammelt eure Spenden und gibt sie an Bedürftige weiter.

MARATHON EXPO & STARTUNTERLAGENAUSGABE

Flughafen Tempelhof

Platz der Luftbrücke 5

12101 Berlin

MARATHON EXPO Berlin  2023

Donnerstag

Freitag

Samstag

21. September

22.September

23. September

15:00-20:00 Uhr

11:00-20:00 Uhr

09:00-19:00 Uhr

https://www.bvg.de/de/verbindungen/verbindungssuche
https://www.marathon-expo-berlin.de/vital/live/suche/
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Deine Startunterlagen erhältst du ausnahmslos persönlich auf der MARATHON EXPO
gegen Vorlage deines Startpasses und Lichtbilddokuments

Das brauchst du:
 deinen Startpass  hast du per E-Mail erhalten & ist in deinem Benutzerkonto unter 

“Meine Anmeldungen” zum Download verfügbar 
 einen Lichtbildausweis

Das bekommst du:
 Teilnahmeband  wird dir am Eingang umgelegt und darf bis zum Zieleinlauf 

am Renntag nicht entfernt werden
 deine persönliche Startnummer  darf in keiner Weise verändert werden oder an 

andere Personen weitergegeben werden
 Teilnahmebeutel mit Informationen & Goodies unserer Sponsoren

Optional, sofern bei der Anmeldung gebucht, erhältst du außerdem:
 durchsichtigen Kleiderbeutel, um am Renntag deine Sachen abzugeben

 kann nicht nachgebucht werden
 gemieteten ChampionChip zur Zeitmessung

 Besitzer eines ChampionChips bringen diesen bitte mit
 vorbestellte Extras aus der Event-Kollektion oder Startnummern-Magnete 

 entsprechender Aufdruck auf deiner Startnummer
Hinweis: Extras können nur zu den Öffnungszeiten auf der MARATHON EXPO abgeholt werden

STARTUNTERLAGEN

 Am Samstag kann es zu längeren 
Wartezeiten kommen, hole deine 
Unterlagen nach Möglichkeit bereits 
am Donnerstag oder Freitag ab.

 Für Skater ist die Abholung der Start-
unterlagen am Samstag nur bis 12:00 
Uhr möglich

MARATHON EXPO & STARTUNTERLAGENAUSGABE



VOR DEM

START



DAS MUSST DU DABEI HABEN
 deine persönliche Startnummer:  

gut sichtbar auf der Brust befestigt
 offizielles Teilnahmeband der Veranstaltung 

(wurde dir bei der MARATHON EXPO umgelegt)
 	 ChampionChip zur Zeitmessung:	   sicher am Schuh oder Skate befestigt

	 	  nicht mit Metall anbinden
 nicht oberhalb des Knies tragen

 Skater, Rollstuhlfahrer:in oder Handbiker: Helm!
 Es besteht Helmpflicht! Weitere Schutzkleidung wird empfohlen.

Was brauche ich am Renntag
What I need on race day

Skater, 
Handbiker, 
Wheelchair 
athletes

+

=

+ CHIP

+

Startnummer Teilnahmeband Chip am 
Schuh/Skate 

Helmpflicht für Skater, 
Rollstuhlfahrende & 

Handbiker

Was brauche ich am Renntag
What I need on race day

Skater, 
Handbiker, 
Wheelchair 
athletes

+

=

+ CHIP

+

Was brauche ich am Renntag
What I need on race day

Skater, 
Handbiker, 
Wheelchair 
athletes

+

=

+ CHIP

+

Was brauche ich am Renntag
What I need on race day

Skater, 
Handbiker, 
Wheelchair 
athletes

+

=

+ CHIP

+

Was brauche ich am Renntag
What I need on race day

Skater, 
Handbiker, 
Wheelchair 
athletes

+

=

+ CHIP

++ + +

Anfahrt: 
 Nutze die öffentlichen Verkehrsmittel  deine Startnummer gilt als Ticket im 

Tarifbereich ABC 
 Nahegelegene Stationen: Hauptbahnhof, Friedrichstraße, Brandenburger Tor

 Klicke hier für deinen BVG-Routenplaner
 Komme rechtzeitig, finde dich ca. 60 Minuten vor deinem Start 

im Startbereich ein.

FOLLOW THE GREEN LINE: Zur Vermeidung von Plastikmüll kannst du einen Beitrag 
leisten, indem du dir zur Versorgung mit Wasser ein Trinksystem (Rucksack, Weste, Gürtel) 
mitnimmst.
 erlaubt sind Systeme mit einem maximalen Gesamtvolumen von 3 Litern
 ein Auffüllen ist an allen Erfrischungs- und Verpflegungspunkten möglich

Eigenverpflegung (nur Sonntag): 
 Abgabe bis spätestens 7:45 Uhr am Stand “Eigenverpflegung” vor dem Ver-
	 anstaltungsgelände (siehe Plan Start-/Zielgebiet)
 Glasbehälter sind nicht gestattet
 markiere deinen Behälter mit Namen, Startnummer & Verpflegungspunkt 

 Aufstellung an Verpflegungspunkten bei KM 5 / 9 / 15 / 20 / 25 / 30 / 36 / 40 möglich
  bedenke, dass es an den Stationen sehr voll sein kann und dein Behälter ggf. 

nur schwer auffindbar ist

VOR DEM START

https://www.bvg.de/de/verbindungen/verbindungssuche


 Inlineskater und Läufer:innen starten in Wellen, die in Startblöcke eingeteilt sind 
 deine Zuordnung erkennst du am Buchstaben (A-H) auf deiner Startnummer.
 eine Änderung des Startblocks ist nicht möglich

 Rollstuhlfahrer:innen und Handbiker werden ab 8:30 Uhr auf ihre Startplätze eingewiesen.
 Die Zeitmessung wird ca. 15 Minuten nach dem letzten Startschuss abgeschaltet, 

d.h. ein verspäteter Start ist nicht möglich.
 Pacer für Lauf-Zielzeiten: 3:00h, 3:15h, 3:30h, 3:45h, 4:00h, 4:15h, 4:30h, 5:00h
 erkennbar an großen Flaggen mit Angabe der Zielzeit

Startblöcke Skater 
Start Blocks Skaters

Frauen/Women Speed < 1:20:00
Männer/Men Speed < 1:08:00

Fitness < 1:15:00

Fitness < 1:26:00

Fitness < 1:40:00

Fitness < 2:00:00

Fitness ≥ 2:00:00
oder erster Marathon
Fitness / first Marathon

Zugang:
 Samstag, ab 13:30 Uhr  Zugang für Inlineskater gegenüber Reichstag
 Sonntag, ab 7:00 Uhr  Zugang für Läufer:innen gegenüber Reichstag

 	Zugang für Handbiker und Rollstuhlfahrer:innen über den nördlichen
Fußgängerweg der „Straße des 17. Juni“

 Taschen, Rucksäcke oder ähnliches können nicht mit auf das Gelände 
genommen werden  Ausnahme: Trinksysteme mit einem Volumen von max. 3l

Kleiderabgabe: ist nur im offiziellen, durchsichtigen Kleiderbeutel vom BMW BERLIN-
MARATHON 2023 möglich  erhältst du bei der Startunterlagenausgabe, wenn diese 
Option verbindlich bei der Anmeldung gebucht wurde. Andernfalls gibt es keine Mög-
lichkeit, Sachen abzugeben. 

FOLLOW THE GREEN LINE: Die Berliner Stadtmission sammelt gut erhaltene Kleidungs-
stücke. Halte dich mit Hoodie, Trainingsjacke & Co. in der Vorstartzone warm, lege die 
Sachen vor deinem Start am Rand ab und mache diese dann vor Ort zur Kleiderspende.

Im Startgebiet findest du Umkleidezelte und Toiletten. Es werden keine Wärmefolien 
ausgegeben.

STARTAUFSTELLUNG

VOR DEM START

VERANSTALTUNGSGELÄNDE

Aus Sicherheitsgründen dürfen nur Teilnehmende mit offizieller, persönlicher Start-
nummer und Teilnahmeband auf das Veranstaltungsgelände. 
Begleitpersonen haben keinen Zutritt!

Startblöcke Läufer:innen
Start Blocks Runners

9:15

9:40

10:05

10:30



AUF DER 

STRECKE



Nicht gestattet sind:
 Begleitfahrzeuge jeder Art
 Kinderwagen, Skateboards oder andere rollende Geräte

(ausgenommen Inlineskates, Rollstühle und Handbikes in den 
entsprechenden Wettbewerben)

 Tiere
 Kopfhörer  Wir weisen darauf hin, dass der internationale Verband World Athletics 

das Tragen von Kopfhörern bei Laufwettbewerben untersagt.

Vorsicht beim Überholen: Bitte achte auf andere Teilnehmende,  
wenn du die Spur wechselst oder einen Verpflegungspunkt ansteuerst.

ZEITMESSUNG
Kontrollpunkte: 
Alle 5 KM sind Kontrollpunkte eingerichtet, die sämtlich überlaufen werden müssen. 
 bei fehlenden Split-Zeiten erfolgt die Disqualifikation

Zeitlimit:
 Inlineskating: 2:30 h
 Lauf: 6:15 h

 Cut-off Punkt 1 bei KM 33 um 15:50 Uhr
 Cut-off Punkt 2 bei KM 38 um 16:35 Uhr
 Teilnehmende, die einen dieser Punkte zur angegebenen Zeit nicht erreicht 

haben werden aus dem Rennen genommen und ins Ziel gefahren.

AUF DER STRECKE



VERPFLEGUNG
 Skater erhalten auf der MARATHON EXPO im Inline-Village eine Trinkflasche 

 bringe diese am Renntag gefüllt mit
 Nachfüllstationen findest du bei KM 20, 30 und 36

 Verpflegungsstationen entlang der Laufstrecke

 alle Stationen = Refill-Stationen für dein Trinksystem
 nach jeder Versorgungsstation sind Toiletten aufgestellt

FOLLOW THE GREEN LINE: Hilf uns beim Recyceln und wirf deinen Becher  
              in die Tonnen hinter der Verpflegungsstation. 

Trinke rechtzeitig, vor allem bei warmem Wetter.

MEDIZINISCHE ABSICHERUNG
 bis KM 15 mobile Einheiten mit Aufschrift DOCTOR oder MEDICAL SERVICE
 KM 15 bis KM 36: alle 3 km Unfallhilfestellen (Grünes Kreuz / First Aid - Erste Hilfe)
 KM 36 bis zum Ziel: alle 1 km Unfallhilfestellen (Grünes Kreuz / First Aid - Erste Hilfe)

Das medizinische Personal ist berechtigt und verpflichtet, Teilnehmende mit An-
zeichen von Verletzung und/oder Überanstrengung aus dem Rennen zu nehmen.

KM 5 / 12 / 17,5 / 22,5 / 27,5 / 
32,5 / 34,5 / 38 / 40

KM 9 / 15 / 20 / 25 / 30 / 36

KM 27,5

Wasser

Wasser, Tee, Maurten DRINK MIX 160, 
Bananen, Äpfel

Maurten GEL 100

AUF DER STRECKE

Stamp



BESONDERE HINWEISE / VERHALTENSREGELN

Für Skater:
 fahre rechts und lasse schnellere Skater überholen
 beide Arme links bzw. rechts = Links- bzw. Rechtskurve
 beide Arme hoch = Langsamer fahren! Abbremsen!
 Eine Hand nach unten = Schlagloch/Gullideckel o.ä.
 Arm zeigt zur Seite = Teilnehmender will aus Gruppe aus-  
	 bzw. in die Gruppe einscheren.

Hinweisschilder auf der Strecke:

Gefahrenstellen (siehe Steckenplan):
 KM 6: Gegenfahrbahn, querende Straßenbahnschienen, Verengung der Fahrbahn
 KM 8: Fahrbahnverengung, Überquerung Straßenbahnschienen 

 Hier gilt Überholverbot!
 KM 12: niedrige Schweller zum Radweg
 KM 15: stark unebene Fahrbahn
 KM 16: niedrige Schweller zum Radweg
 KM 24: Baustellendurchfahrt
 KM 28: Engstelle durch Baustelle
 KM 38: Fahrbahnverengung durch parallele Schienen und Baustelle 

Anpassung im Streckenverlauf KM 39-41:
 Wechsel der Fahrbahnen & Wende auf Leipziger Straße

Für Rollstuhlfahrende & Handbiker:
 eigenes Führungsfahrzeug
 Streckenposten mit Warn-Flaggen = Gefahrenpunkt
 Straßenbahnschienen bei KM 8 + KM 38  vorsichtig fahren!

Verzichte auf Endspurts auf der Zielgeraden & fahre bei einer Zielzeit über 2:00 h bitte 
durch das linke Zieltor.

Achtung Engpass Rechtskurve Linkskurve

AUF DER STRECKE



NACH DEM  

ZIEL



DAS BEKOMMST DU
 deine Medaille
 Verpflegung mit Getränken und Obst
 deinen Poncho, sofern dieser bei der Anmeldung gebucht wurde 

  deine Startnummer zeigt dann ein entsprechendes Symbol
 ODER: deinen abgegebenen Kleiderbeutel gegen Vorlage deiner Startnummer

 Abholung Skater Samstag bis 19:00 Uhr
 Abholung Läufer:innen Sonntag bis 17:30 Uhr

 bei Bedarf: Wärmefolie   FOLLOW THE GREEN LINE: Gib die Folie nach 
Nutzung an einen Volunteer zurück und trage so zum Recycling bei.

Im Zielgebiet findest du einen kostenfreien Massageservice, Duschen & Umkleidezelte.

Denk an die Rückgabe deines gemieteten ChampionChips bevor du das Veranstaltungs-
gelände verlässt. Rückgabestationen findest du an allen Ausgängen. 

An alles gedacht? Nach dem Verlassen des Veranstaltungsgeländes ist kein erneuter 
Zugang möglich.

NACH DEM ZIEL

ERGEBNISSE & URKUNDEN
Dein Ergebnis und deine Urkunde findest du direkt nach deinem Zieleinlauf 
online auf https://www.bmw-berlin-marathon.com/ bzw.  
https://skating.bmw-berlin-marathon.com unter Dein Rennen  Ergebnisse

 Skater werden in den Kategorien “Speed” und “Fitness” brutto gewertet
(Zeitmessung vom Startschuss bis zum Zieleinlauf ). Für “Fitness” wird in der
Ergebnisliste zusätzlich die Nettozeit ausgewiesen.

 	 Läufer mit einer Ergebniszeit bis 2:20 h und Läuferinnen mit einer Ergebniszeit  
bis 2:40 h werden brutto gewertet.

Medaillengravur: Stand in der Scheidemannstraße
 Vorbuchung ist auf deiner Startnummer vermerkt
 Nachbuchung vor Ort für 12 € möglich

Treffpunkt: vor dem Paul-Löbe-Haus
 	 Schilder mit Buchstaben von A-Z  verabrede dich hier mit deiner Familie  

und Freunden

Am Montag, 25. September 2023, veröffentlicht Der Tagesspiegel eine Sonderbeilage 
mit einer alphabetischen Ergebnisliste aller Finisher.

Deine Bilder vom Rennen: stehen dir wenige Tage nach dem Event zur Verfügung  
 Du erhältst automatisch eine E-Mail mit einem Link zu deinen Aufnahmen. 

https://skating.bmw-berlin-marathon.com


PLÄNE
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LET'S 
CELEBRATE!
Aufgepasst: 2024 ist ein Jubiläumsjahr, denn der Berlin Marathon findet zum 
50. Mal statt. Lass dir dieses besondere Ereignis nicht entgehen und halte dir
schon jetzt den 29. September 2024 frei.

Die Anmeldung zur Verlosung der Startplätze zum BMW BERLIN-MARATHON
2024 ist vom 28. September bis zum 16. November 2023 möglich.

Der BMW BERLIN-MARATHON ist eine Veranstaltung des SCC BERLIN,
organisiert von SCC EVENTS mit Unterstützung von

BMW BERLIN-MARATHON 2024

https://www.bmw-berlin-marathon.com



