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Ein Lauf für die Ewigkeit
A Race for Posterity

All good things come in threes, so the saying goes, and at the 45th 
BMW BERLIN-MARATHON it came true once again. Kenyan Eliud 
Kipchoge made three attempts to set a marathon world record in 
Berlin. In 2015, his running shoes did not cooperate, and in 2017, 
the rain thwarted his plans. This time everything was perfect for a 
record race: The temperatures were ideal, there was only marginal 
wind, and no sign of rain. The sunny weather also provided optimal 
conditions for bringing out enthusiastic spectators along the course.

The new series of the Abbott World Marathon Majors was 
launched this year at the BMW BERLIN-MARATHON, which 
resulted in a good turnout by the representatives of the other five 
marathons in this association of the world's most prominent mar-
athons. The adaptation of point scoring for the wheelchair races 
that was introduced a year ago by the AbbottWMM was in part 
responsible for the fact that this was the strongest racing wheel-
chair field in the history of this marathon, which was crowned by 
a world record in the women’s race.

All good things come in threes – the adage can also be applied to 
the greater athletic performance at the BMW BERLIN-MARATHON 
2018, as in addition to the fabulous world record for the men’s race 
and a world record in the women’s wheelchair race by Manuela 
Schär of Switzerland, Gladys Cherono (Kenya) also set a new a 
course record. Thus, the world record series has been continued at 
the 45th edition of this marathon: since 1998, all five anniversary 
years have witnessed a world record (1998, 2003, 2008, 2013, 2018).

In addition to the several hours of live broadcasts by national and 
local TV, the images of this superlative athletic event once again 
were broadcast to over a hundred countries around the world. Tim 
Hutchins, former top long-distance runner and popular marathon 
commentator around the world, compared Kipchoge’s performance 
with the moon landing.

From the Literature Marathon to the Ecumenical Worship Ser-
vice – the marathon week got thousands of people moving and 
proved once again that the BMW BERLIN-MARATHON is a sig-
nificant economic factor for the city. Around 100,000 visitors at the 
MARATHON EXPO in the hangars of the former Tempelhof Airport, 
almost 30,000 athletes at the breakfast race, the mini-MARATHON, 
bambini run and the Inline Skating Marathon, plus more than one 
million spectators on Sunday: the BMW BERLIN- MARATHON is 
one of the biggest sporting events in the world.

Together with our partners, without whom the BMW BERLIN- 
MARATHON would not be possible, we are looking forward to a 
successful anniversary event and are already looking forward to 
the next major highlight, the 50th BMW BERLIN-MARATHON at 
the end of September 2023.

Aller guten Dinge sind drei, lautet das Sprichwort, und beim 
45. BMW BERLIN-MARATHON bewahrheitete es sich ein-
mal mehr. Dreimal hatte der Kenianer Eliud Kipchoge ver-

sucht, in Berlin einen Marathon-Weltrekord aufzustellen. 2015 
spielten seine Laufschuhe nicht mit, 2017 machte ihm der Regen 
einen Strich durch die Rechnung. Diesmal war alles wie gemalt 
für einen Rekordlauf: Die Temperaturen gerade noch im Idealbe-
reich für einen Rekordlauf, marginale Windwerte, kein Regen weit 
und breit. Sonniges Wetter bot zudem optimale Voraussetzungen 
für begeisterte Zuschauer an der Strecke. 

Beim BMW BERLIN-MARATHON startete in diesem Jahr die 
neue Wertungsserie der Abbott World Marathon Majors. Entspre-
chend zahlreich waren daher die Repräsentanten der anderen 
fünf Marathons dieses Zusammenschlusses der weltweit promi-
nentesten Marathons in Berlin vor Ort. Die von den AbbottWMM 
vor einem Jahr eingeführte Punktewertung der Rennrollstuhlfah-
rer war unter anderem mitverantwortlich dafür, dass diesmal das 
stärkste Rennrolli-Feld in der Geschichte dieses Marathons am 
Start war, gekrönt von einem Weltrekord bei den Frauen durch 
die Schweizerin Manuela Schär.

Aller guten Dinge sind drei – das Sprichwort lässt sich somit 
auch auf die erweiterte sportliche Bilanz des BMW BERLIN-MARA-
THON 2018 anwenden, denn neben dem Fabel-Weltrekord bei den 
Männern und dem Weltrekord bei den Rennrollstuhlfahrerinnen 
gab es einen Streckenrekord durch Gladys Cherono (Kenia). Somit 
wurde auch bei der 45. Auflage dieses Marathons die Weltrekord-
Serie weitergeführt: Seit 1998 gab es alle fünf Jubiläumsjahre einen 
Weltrekord (1998, 2003, 2008, 2013, 2018).

Die Bilder dieser Veranstaltung der sportlichen Superlative gin-
gen, abgesehen von der mehrstündigen Live-Übertragung durch 
ARD und RBB, einmal mehr in weit über hundert Länder weltweit. 
Tim Hutchins, ehemaliger Top-Langstreckler und heute gefragter 
Kommentator von Marathon-Übertragungen in aller Welt, verglich 
Kipchoges Leistung mit der Mondlandung.

Vom Literaturmarathon bis zum Ökumenischen Gottesdienst – 
die Marathonwoche brachte viele tausend Menschen in Bewegung 
und bewies einmal mehr, dass der BMW BERLIN-MARATHON 
ein erheblicher Wirtschaftsfaktor für die Stadt ist. Rund 100.000 
Besucher bei der MARATHON EXPO in den Hangars des ehema-
ligen Flughafens Tempelhof, fast 30.000 Aktive bei Frühstückslauf, 
mini-MARATHON, Bambinilauf und beim Marathon der Inline-
Skater, dazu über eine Million Zuschauer am Sonntag: Der BMW 
BERLIN-MARATHON zählt zu den größten Sport-Events der Welt.

Zusammen mit unseren Partnern, ohne die der BMW 
 BERLIN-MARATHON nicht möglich wäre, freuen wir uns über 
eine geglückte Jubiläumsveranstaltung und sehen jetzt schon dem 
nächsten Höhepunkt entgegen, dem 50. BMW BERLIN-MARATHON 
Ende September 2023.

Christian Jost 

(Geschäftsführer)

Jürgen Lock

(Geschäftsführer)
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Dear Runners,
You have my greatest respect and admiration for what you accom-
plished at the 45th BMW BERLIN-MARATHON. I would like to con-
gratulate you wholeheartedly on your achievements: You, the par-
ticipants, make this festival of sport a special and inspiring event, 
year after year. On behalf of BMW, I would like to thank you for this.
I also want to thank the 6,000 volunteers and all the enthusiastic 
spectators, who once again ensured everything went smoothly and 
created a fantastic atmosphere. The combination of active athletes 
and running enthusiasts around the track is unique. It is always 
a pleasure to see how thousands of active people and one million 
fans create a unique atmosphere on the streets at the BMW BER-
LIN-MARATHON and celebrate the performance of everyone who 
takes part.

BMW has been a strong supporter of running for many years, 
and we are very proud to have been the title partner of this inter-
national sporting event for the eighth time in 2018. The BMW i3s 
– the official lead car – and the plug-in hybrid BMW i8, a revolu-
tionary sports car with the consumption and emissions of a small 
car, are the result of our efforts in the fields of sustainability, envi-
ronmental compatibility and future viability. The transition to elec-
tromobility is also a marathon, where only sustainable, long-term 
planning and perseverance lead to success.

I hope you enjoy reading the detailed results and highlights of 
the 45th BMW BERLIN-MARATHON and that you will be able to 
relive your memories. I would be delighted to welcome you back to 
Berlin in 2019 and am already looking forward to next year’s race!

Best regards
Peter van Binsbergen

Liebe Läuferinnen und Läufer,
für das, was Sie beim 45. BMW BERLIN-MARATHON geleistet 
haben, haben Sie meinen größten Respekt und meine Bewunde-
rung. Von ganzem Herzen möchte ich Ihnen zu Ihrer Leistung gra-
tulieren, da sie – die Teilnehmerinnen und Teilnehmer – dieses 
Festival des Sports Jahr für Jahr zu einem besonderen und inspi-
rierenden Ereignis machen. Im Namen von BMW möchte ich mich 
dafür herzlich bei Ihnen bedanken.

Ein besonderer Dank gilt auch den 6.000 freiwilligen Helferinnen 
und Helfern sowie allen begeisterten Zuschauern, die auch in die-
sem Jahr wieder für einen reibungslosen Ablauf und eine fantasti-
sche Stimmung sorgten. Diese Kombination aus aktiven Sportlern 
und Laufsportbegeisterten am Rand der Strecke ist einzigartig. Es 
ist immer wieder eine Freude zu sehen, wie beim BMW BERLIN-
MARATHON zehntausende Aktive und eine Million Fans an den 
Straßen eine einzigartige Atmosphäre schaffen und die Leistung 
aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer gebührend honorieren.

BMW ist seit vielen Jahren starker Partner des Laufsports und 
wir sind sehr stolz, zum achten Mal Titelpartner dieses internati-
onalen Sportevents gewesen zu sein. Der BMW i3s – das offizielle 
Führungsfahrzeug – und der Plug-in-Hybrid BMW i8, ein revo-
lutionärer Sportwagen mit den Verbrauchs- und Emissionswer-
ten eines Kleinwagens, sind ein Ergebnis unserer Anstrengun-
gen in den Bereichen Nachhaltigkeit, Umweltverträglichkeit und 
Zukunftsfähigkeit. In der Wende zur Elektromobilität befinden wir 
uns auch in einem Marathon, da auch dort nur nachhaltige, lang-
fristige Planung und Ausdauer zum Erfolg führen.

Ich wünsche Ihnen viel Freude bei der Lektüre der detaillier-
ten Ergebnisse und Höhepunkte des 45. BMW BERLIN-MARA-
THON und hoffe, dass Sie Ihre persönlichen Erinnerungen dabei 
noch einmal aufleben lassen können. Ich würde mich freuen, Sie 
auch im kommenden Jahr wieder hier in Berlin begrüßen zu dür-
fen und freue mich auf nächstes Jahr!
Herzliche Grüße

Peter van Binsbergen

Grußwort 
Peter van Binsbergen

Leiter Vertrieb und Marketing BMW Deutschland
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Impressionen
BMW BERLIN-MARATHON 2018
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morgenpost.de/marathon

Bis zum nächsten Mal – beim 46. BMW BERLIN-MARATHON

Berlin ist, wenn man laufend 
seine Liebe erklärt.
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mini-MARATHON der Schulen

Bambinilauf presented by berlinovo

Das Rahmenprogramm beim BMW BERLIN-MARATHON 2018
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Das Rahmenprogramm beim BMW BERLIN-MARATHON 2018
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GENERALI FRÜHSTÜCKSLAUF

Messe BERLIN VITAL

Marathon Party
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Was sonst noch lief 

Im Marathonfeld wurden auch einige pro-
minente Läuferinnen und Läufer gesichtet. 
Schauspieler Wayne Carpendale kam nach 
3:55 Stunden ins Ziel, TV-Moderator  Johannes 
B. Kerner benötigte ebenfalls weniger als vier 
Stunden (3:56). Für den Ex-Fußball-Profi 
Steffen Freund war der Lauf ein Projekt ohne 
Wiederholungscharakter, wie er zuvor betont 
hatte. Ihm ging es darum, die klassische Stre-
cke einmal bewältigt zu haben. Nach 5:26:37 
Stunden war er im Ziel. Der ehemalige Tennis-
Profi Nicolas Kiefer wurde mit 4:02:09 ge-
stoppt. Ihren zehnten BERLIN-MARATHON lief 
Martina Münch, Brandenburgs Ministerin für 
Wissenschaft, Forschung und Kultur und stieg 
damit in die Riege der Jubilees auf (4:28:45).

80.000 Euro für Kinder in Not
Zum zehnten Mal bereits ging eine RTL-Staffel 
auf die Marathonstrecke die im Rahmen des RTL 
Spendenmarathons für Kinder in Not in prominen-
ter Besetzung für den guten Zweck unterwegs war. 
Mit dabei waren (von links) Hockey-Olympiasieger 
Bennie Wess, Schauspieler Tim Wilde, Ex-Fußball 
Nationalspieler Marco Rehmer, Moderatorin Anna-
belle Mandeng, Lena Schöneborn, Ex-Olympiasie-
gerin und Weltmeisterin im Modernen Fünfkampf, 
Uta Pippig, Mehrfach-Siegerin beim Boston und 
BERLIN-MARATHON, Ex-Box-Weltmeister Arthur 
Abraham, Rodel-Olympiasieger Tobias Wendl, Ex-
Fußball-Nationalspieler Hans Sarpei und Tobias Arlt, 
ebenfalls Rodel-Olympiasieger (Doppelsitzer). Vorne 
v. l.: René Hiepen, Koordinator der Staffel, Wolfram 
Kons, Vater des RTL Spendenmarathons und Jürgen 
Lock, Geschäftsführer von SCC EVENTS.

Bei der traditionellen Jubilee-Ehrung 
nach dem Lauf konnte das 5.000 
Mitglied im Jubilee Club des BMW 
BERLIN-MARATON begrüßt werden: 
Angela Boschan kam beim BMW 
BERLIN-MARATHON zum zehn-
ten Mal ins Ziel. Das Bild zeigt sie 
zusammen mit den beiden Jubilee 
Club-Ressortleitern Martin und 
Simone Knab sowie der ehemaligen 

Elite-Marathonläuferin Irina Mikitenko, die seit 2008 den Deutschen 
Rekord im Marathonlauf hält (2:19:19), aufgestellt in Berlin. An 
ihren Marathon 2006 in Berlin erinnert sich Angela Boschan noch 
gut: „Mein Ziel: durchzuhalten und unter vier Stunden zu bleiben. 
Adrenalin pur in den Adern trug mich durch die Stadt, vorbei am 
begeisterten anfeuernden Publikum. Als ich auf die Straße Unter 
den Linden einbog und die Zwischenzeit bei Kilometer 40 mir 3:30 
anzeigte, wuchsen mir Flügel und ich flog regelrecht die Straße ent-
lang, unter dem Brandenburger Tor hindurch ins Ziel mit einer Zeit 
von 3:40:45. Ich war selig, unbeschreiblich stolz und glücklich.“

Hartes Training und die 
hingebungsvolle Arbeit 
an den Kostümen haben 
sich gelohnt. Nach dem 
BMW BERLIN-MARATHON 
2018 gibt es vier frisch 
gebackenen Guinness 
World Records Weltrekord-
halter! Kranti Pramod Salvi 
aus Mumbay (Indien), 
Jochen Glasbrenner aus 
Stuttgart, Richard Mietz 

aus Emden und Jamie Buckland aus Bickley (Großbri-
tannien) haben es geschafft und im Ziel von Rekordrich-
terin Lena Kuhlmann eine offizielle Urkunde für ihren 
Guinness World Records Weltrekord überreicht bekom-
men. Das Foto zeigt Richard Mietz, der als Lübecker 
Holstentor, dem Wahrzeichen seiner Lieblingsstadt, auf 
die Strecke gegangen war und nach 3:34 Stunden das 
Ziel erreichte. 

Steffen Freund Nicolas Kiefer Martina Münch
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Der beste Marathon 
aller Zeiten
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Der beste Marathon 
aller Zeiten Eliud Kipchoge pulverisierte den Weltrekord, Gladys Cherono 

stellte einen neuen Streckenrekord auf: In mehrerlei Hinsicht 
war dies der beste Marathon aller Zeiten.
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Beim 45. BMW BERLIN-MARATHON 
krönte Eliud Kipchoge die Veranstal-
tung mit einem famosen Weltrekord 

von 2:01:39 Stunden. Damit hatte der Kenia-
ner den alten Weltrekord seines Landsman-
nes Dennis Kimetto, der vor vier Jahren in 
Berlin 2:02:57 gelaufen war, um 1:18 Minu-
ten verbessert. Dies ist die größte Steigerung 

des Männer-Weltrekordes im Marathon seit 
über 50 Jahren. Und zur Marathon-Traum-
grenze des Jahrtausends – eine Zeit unter 
zwei Stunden – fehlen jetzt nur noch 100 
Sekunden. Es war bereits der elfte Weltre-
kord in der Geschichte des BMW BERLIN-
MARATHONS. Bei keinem anderen Rennen 
weltweit wurden mehr globale Bestzeiten 
aufgestellt.

Ein einmaliges Resultat gab es auch bei 
den Frauen. Titelverteidigerin Gladys Che-
rono triumphierte mit einem Streckenre-
kord von 2:18:11 Stunden und erzielte damit 
zudem eine Jahresweltbestzeit. Die Kenia-
nerin, die bereits zum dritten Mal in Berlin 
gewann, wurde zur viertschnellsten Läu-
ferin aller Zeiten. Zum ersten Mal in der 
Geschichte des Marathonlaufes liefen drei 
Frauen in einem Rennen unter 2:19 Stun-
den. Zweite wurde die Äthiopierin Ruti Aga 
in 2:18:34, Rang drei belegte ihre im Vor-
feld favorisierte Landsfrau Tirunesh Dibaba 
mit 2:18:55. 

Gemessen an den beiden Siegzeiten war 
der BMW BERLIN-MARATHON 2018 das 
schnellste Rennen aller Zeiten über die Mara-
thondistanz. Kipchoge und Cherono liefen 
zusammengerechnet 4:19:50 Stunden. Der 
bisher schnellste Marathon war in dieser 

Hinsicht London im Frühjahr mit 4:22:48. 
Läufer aus der deutschen Spitze waren in 
diesem Jahr in Berlin nicht am Start. Als 
schnellster Deutscher platzierte sich Valen-
tin Harwardt (VfL Wolfsburg) auf  Rang 26 
mit 2:19:54. Beste Frau war Anke Esser (Ost-
bevern) auf Platz 39 mit 2:48:53, beides Zei-
ten aus dem Halb-Profibereich. 

Der BMW BERLIN-MARATHON regis-
trierte eine Rekord-Anmeldezahl von 
44.389 Läufern aus 133 Nationen. Erstmals 
erreichten in Berlin über 40.000 Teilnehmer 
das Ziel: Mit 40.775 Läufern ist das Rennen 
nun der viertgrößte Marathon der Welt hin-
ter New York, Chicago und Paris. Hundert-
tausende Zuschauer säumten die Strecke 
und sorgten für eine mitreißende Stimmung 
bei sehr guten Wetterbedingungen. 

Kipchoges „Mondlandung“ von Berlin

Eliud Kipchoge hat das Rennen über die 
klassischen 42,195 km in Berlin in eine neue 
Dimension geführt. Deutschlands spektaku-
lärster Straßenlauf war quasi die Bühne für 
eine „Mondlandung“ des Marathonlaufes, 
Kommentator Tim Hutchins nannte Kip-
choge den „Neil Armstrong des Marathons“.

Der 33-jährige Kenianer lief vom Start 
weg sein Tempo und führte durchweg. Mit 
drei Tempomachern – den erfahrenen Keni-
anern Sammy Kitwara, Benard Kipkemoi 
und Josphat Boit – passierte er den 10-km-
Punkt nach 29:01 Minuten. Zu diesem Zeit-
punkt lag Kipchoge bereits elf Sekunden 
vor seinem vermeintlich schärfsten Konkur-
renten, Wilson Kipsang. Der Kenianer, der 

2013 in Berlin mit einer Weltrekordzeit von 
2:03:23 Stunden gewonnen hatte und dabei 
dem damals zweitplatzierten Kipchoge die 
einzige Niederlage seiner Marathonkarriere 
zugefügt hatte, wollte bewusst nicht ganz so 
schnelle Kilometerzeiten laufen, um even-
tuell in der zweiten Rennhälfte noch angrei-
fen zu können. 

Doch Kipchoge erwies sich als unschlag-
bar, und Kipsang hatte zudem nicht seinen 
besten Tag. In der Folge vergrößerte sich 
der Abstand zwischen den beiden Gruppen 
deutlich. Auch Kipsang lief mit drei Tempo-
machern und wurde vor der 20-km-Marke 
von Amos Kipruto (Kenia) eingeholt. 

Eliud Kipchoge lief gleich zu Beginn 
ein Tempo, das deutlich schneller war als 
der Bereich des bisherigen Weltrekordes 
von 2:02:57 Stunden. Ein extrem schneller 
Abschnitt folgte dann zwischen 15 und 20 
km mit Kilometerabschnitten von 2:52, 2:51, 
2:53, 2:52 und 2:50 Minuten. Diesen 5-km-
Abschnitt legte Kipchoge in 14:18 Minuten 
zurück. Dies wiederum ist ein Tempo, das 
auf eine Endzeit von rund 2:00:40 Stunden 
hinausgelaufen wäre! Während seine Kon-
kurrenten chancenlos waren, bekamen 
selbst Kipchoges Tempomacher relativ 
frühzeitig Schwierigkeiten. Als der Olym-
piasieger die Halbmarathonmarke in 61:06 
Minuten passierte, war nur noch ein „Hase“ 
übrig. Josphat Boit, ein Weltklasse-Lang-
streckler, hielt mit Mühe bis zur 25-km-
Marke durch, die nach 1:12:24 Stunden 
erreicht war – eine Zeit, die in einem 25-km-
Rennen ein hochkarätiges Resultat bedeu-
ten würde. 

Im Gegensatz zu den anderen Weltrekor-
den, die in Berlin zuletzt gelaufen wurden, 
war Kipchoge nun 17 Kilometer auf sich 
allein gestellt. Während in der Vergangen-
heit zudem immer wieder das Tempo nach 
dem Ausscheiden des letzten Tempohelfers 
zumindest zwischenzeitlich etwas langsa-
mer wurde, drehte Eliud Kipchoge unmit-
telbar danach sogar auf! 

Die 30-km-Marke erreichte er nach 
1:26:45 Stunden – dies ist die schnellste je 
gelaufene Zeit über diese Distanz. Der inter-
nationale Leichtathletik-Verband (IAAF) 
führt über diese Strecke zur Zeit aber keine 
Weltrekorde, so dass die Marke von Kip-
choge jetzt als „Weltbestzeit“ gilt. Nachdem 
er bereits mehrmals aus unterschiedlichen 
Gründen unglücklich mit Marathon-Rekord-
versuchen gescheitert war, ließ Eliud Kip-
choge dieses Mal nichts anbrennen. Er for-
cierte das Tempo nochmals leicht und legte 
den Abschnitt zwischen Kilometer 30 und 35 

Auf Eliud Kipchoges Weltrekord-Niveau ist es schwierig, Tempomacher zu finden, die länger als die halbe 
Strecke durchhalten. Josphat Boit, selbst ein Langstreckler von Weltklasse-Format, begleitete den Champion 
25 km lang. Hier am Schöneberger Rathaus bei Kilometer 23.
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in 14:17 Minuten zurück, seinem schnells-
ten 5-km-Abschnitt des gesamten Rennens. 

Es war einigermaßen klar, dass Kip-
choge den bisherigen Weltrekord bei nor-
malen Bedingungen unterbieten würde. Die 
Frage war nun: Läuft er als erster unter 2:02 
Stunden? In sensationellen 60:33 Minuten 
absolvierte der Kenianer die zweite Hälfte 
des Rennens. Zum Vergleich: Der deutsche 

Halbmarathon-Rekord ist eine Sekunde 
langsamer! Mit 2:01:39 erreichte Eliud Kip-
choge schließlich eine Fabelzeit. Eine deut-
lichere Steigerung des Männer-Marathon-
Weltrekordes gab es zuletzt 1967: Damals 
war Derek Clayton (Australien) im japani-
schen Fukuoka 2:09:36 gelaufen und hatte 
die damalige Bestmarke um knapp zwei-
einhalb Minuten unterboten.

Mit seinem Triumph in Berlin hat sich 
Eliud Kipchoge endgültig als bester Mara-

thonläufer aller Zeiten etabliert. „Es war 
mein Ziel, den Weltrekord deutlich zu 
unterbieten, und ich war zuversichtlich vor 
dem Rennen. Ich bin 2:04 und 2:03 gelau-
fen und heute nun 2:01 – wer weiß, was 
die Zukunft bringt“, sagte Eliud Kipchoge, 
der in Berlin 2015 und 2017 den Weltrekord 
jeweils verpasst hatte. 2015 hatte er Schuh-
probleme, im vergangenen Jahr stoppte ihn 

der Regen. Trotzdem gewann 
er beide Rennen und siegte 
nun bereits zum dritten Mal in 
Berlin. „Ich will auf jeden Fall 
nach Berlin zurückkommen. 
Berlin ist für mich für ewig“, 
erklärte Eliud Kipchoge, der 
jetzt elf seiner zwölf Marathon-
läufe gewonnen hat.

Wilson Kipsang, der in Ber-
lin 2013 einen Weltrekord auf-
gestellte und damals Kipchoge 
besiegt hatte, zollte dem neuen 
Weltrekordler höchstes Lob: 
„Ich muss sagen, was Eliud 
heute geleistet hat, ist unglaub-
lich“, sagte Kipsang, der selbst 
nicht den besten Tag erwischte. 
Hinter seinem Landsmann 
Amos Kipruto (2:06:23), dem 

er nach gut 25 km nicht mehr folgen konnte, 
wurde Kipsang Dritter mit 2:06:48. Rang 
vier belegte dann der Japaner Shogo Naka-
mura in 2:08:16, Fünfter wurde der Halbma-
rathon-Weltrekordler Zersenay Tadese (Eri-
trea) mit 2:08:46. „Ich war in guter Form, 
aber das Tempo war heute zu schnell. Ich 
glaube, ich kann immer noch 2:04 oder 2:05 
laufen“, sagte Wilson Kipsang.

Durch den Weltrekord von Eliud Kip-
choge hat der BMW BERLIN-MARATHON 

seine Position als schnellstes Rennen der 
Welt über die 42,195 km weiter ausgebaut. 
In dieser Wertung gilt die Durchschnitts-
zeit der schnellsten zehn Zeiten, die je bei 
einem Marathon gelaufen wurden. Berlin 
liegt nun mit 2:03:14,3 Stunden auf Platz 
eins. Der Dubai-Marathon folgt auf Position 
zwei mit fast einer Minute Abstand. 

Acht der zehn besten jemals gelaufenen 
Marathon-Zeiten kommen inzwischen aus 
Berlin – nur London und Frankfurt sind 
noch je einmal in dieser Top-10-Liste ver-
treten

Cherono zum dritten Mal als erste im Ziel

Außergewöhnliche Leistungen zeigten auch 
die Frauen. Dass am Ende Gladys Cherono 
einen Weltklasse-Streckenrekord aufstellte 
und erstmals in einem Marathonrennen 
gleich drei Läuferinnen Zeiten unter 2:19 
Stunden erzielten, rückte aufgrund des sen-
sationellen Weltrekordes von Eliud Kip-
choge in den Medien etwas in den Hinter-
grund. Ohne den kenianischen Superstar 
hätten an diesem Tag die Frauen für die 
Höhepunkte gesorgt. 13 Jahre lang hatte 
der Streckenrekord der Olympiasiegerin 
von 2004, Mizuki Noguchi, gehalten. 2005 
war die Japanerin 2:19:12 Stunden gelau-
fen – eine Zeit, die nach wie vor als Asien-
Rekord steht. Nun unterbot Gladys Cherono 
die Berliner Bestzeit gleich um 61 Sekun-
den. Die 35-jährige Kenianerin wurde mit 
2:18:11 Stunden zur viertschnellsten Läu-
ferin aller Zeiten und erreichte die sechst-
beste je gelaufene Zeit.

Im Vorfeld hatte eine andere Läuferin 
mehr im Fokus gestanden als die Titelver-
teidigerin: Tirunesh Dibaba, die von vielen 
als beste Langstreckenläuferin aller Zeiten 
angesehen wird. Die Äthiopierin war nach 
Berlin gekommen, um ihre Bestzeit von 
2:17:56 deutlich zu unterbieten. Doch von 
Beginn an lief Tirunesh Dibaba nicht ganz 
so schnell wie eigentlich geplant. Dadurch 
bildete sich eine größere Spitzengruppe, in 
der neben der Äthiopierin auch Gladys Che-
rono, Ruti Aga, Helen Tola (Äthiopien) und 
die zweimalige Marathon-Weltmeisterin 
Edna Kiplagat (Kenia) liefen. 

Das Tempo war aber trotzdem durchweg 
sehr hoch. Schon die 10- und 15-km-Zwi-
schenzeiten von 32:44 beziehungsweise 
49:08 Minuten deuteten auf eine 2:18-Ziel-
zeit hin. Obwohl Tirunesh Dibaba mehrmals 
Probleme hatte, ihre Getränkeflasche auf-
zunehmen und zumindest eine verpasste, 
setzte sie sich dann kurz vor der 20-km-

Geschafft: Im dritten Anlauf seit 2015 pulverisierte Eliud Kipchoge den alten Weltrekord seines Landsmannes 
Kimetto (2014) und lief 1:18 Minuten schneller – die größte Steigerung der Rekordmarke seit 1967. Derek 
Clayton (AUS) war damals zweieinhalb Minuten schneller als die bis dahin existierende Marke.

Einen wesentlichen Anteil an Kipchoges Erfolg hatte die regelmäßige 
Flüssigkeitszufuhr. Kipchoge bekam seine Flasche an so vielen Stellen, 
wie dies vom Reglement her möglich war. Als „Flaschen Claus“ in die 
Weltrekordgeschichte eingegangen ist somit Claus-Henning Schulke, der 
es schaffte, nicht nur rechtzeitig an jeder offiziellen Verpflegungsstelle 
zu sein, sondern auch die Übergabe mit großer Hingabe zu bewältigen.
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Marke von ihren Konkurrentinnen ab. Am 
Halbmarathon-Punkt hatte die 33-Jährige 
mit einer Durchgangszeit von 69:03 Minuten 
einen Vorsprung von sieben Sekunden. Doch 
dieser hielt nicht lange. Kurz vor dem 25-km-
Punkt wurde sie zunächst von Cherono und 
dann von Aga überholt. „Ich bin enttäuscht. 
Ich dachte, ich würde schneller laufen kön-
nen“, sagte Dibaba später. Trotzdem zeigte 
sie eine absolute Weltklasseleistung.

An der Spitze holte die Vorjahres-Zweite 
Ruti Aga die nur etwas vor ihr laufende Gla-
dys Cherono zwischenzeitlich wieder ein. 
Beide passierten dann die 30-km-Marke 
in 1:38:04. Auf den letzten zehn Kilome-
tern konnte jedoch Aga nicht mehr Schritt 
halten mit der Titelverteidigerin. Aber alle 
drei – Cherono, Aga und Dibaba – legten 
ein Tempo vor, das in Berlin bisher noch 

keine Frau gelaufen war. Und sie hielten 
bis ins Ziel durch, so dass es zu dem ein-
maligen Resultat mit drei Zeiten von unter 
2:19 Stunden kam. Während sich Dibaba 
(2:18:55) als einzige dieses Trios nicht ver-
bessern konnte und sich Cherono (2:18:11) 
als viertschnellste Läuferin aller Zeiten eta-
blierte, rückte Aga (2:18:34) in dieser Liste 
auf Rang sechs nach vorne. 

„Als ich angegriffen habe und Tirunesh 
überholte, war ich zuversichtlich, dass ich 
gewinnen würde. Ich bin froh über den 
Streckenrekord und die persönliche Best-
zeit“, sagte Gladys Cherono, die mit ihrem 
erneuten Triumph nach 2015 und 2017 zu 
den Rekordsiegerinnen des Rennens auf-
schloss: Renata Kokowska (Polen), die 
Berlinerin Uta Pippig, Aberu Kebede (Äthi-
opien) und die Kenianerin haben das Ren-

nen jeweils dreimal gewonnen. Während 
Edna Kiplagat mit hochklassigen 2:21:18 
Vierte wurde, liefen auch Mizuki Matsuda 
(Japan/2:22:23) und Helen Tola (Äthio-
pien/2:22:48) sehr starke Zeiten. Hinter 
Honami Maeda (Japan/2:25:23) erreichte 
die achtplatzierte Portugiesin Carla Rocha 
mit 2:25:27 die zweitschnellste Zeit einer 
Europäerin in diesem Jahr.

In der Liste der schnellsten Marathon-
rennen machte der BMW BERLIN-MARA-
THON in der Frauen-Wertung einen Sprung 
von Rang vier auf Platz zwei: Die Durch-
schnittszeit der schnellsten zehn Zeiten 
beträgt nun 2:19:18,5 Stunden. Damit liegt 
Berlin rund eine Minute hinter London.

Jörg Wenig
Resultate siehe Seite 51 bzw. im Internet.

Das Männer-Trio bei der Siegerehrung: Amos Kipruto (2.), Eliud Kipchoge (1.) 
und Wilson Kipsang (3.), alle Kenia.

Gladys Cherono auf der Ehrenrunde nach ihrem Sieg.

Nachdem Top-Favoritin Dibaba das Tempo nicht mehr mitgehen konnte, bestimmte zunächst ein Trio das Rennen der Frauen. Vorjahres-Siegerin 
Gladys Cherono ließ dann auf den letzten zehn Kilometern nichts mehr anbrennen und siegte souverän zum dritten Mal in Berlin.
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Eliud Kipchoge crowned the 45th edi-
tion of the BMW BERLIN-MARA-
THON with a fantastic world record in 

2:01:39. When the Kenyan crossed the finish 
line he had obliterated the mark of 2:02:57, 
set by his compatriot Dennis Kimetto four 
years ago in Berlin, taking the huge mar-
gin of one minute, 18 seconds off that time. 
It is the biggest advance in the men’s mar-
athon world record for over 50 years since 
the Australian Derek Clayton ran 2:09:36 
in Fukuoka in 1967, slicing two-and-a-half 
minutes from the record. Kipchoge’s sensa-
tional time is now only 100 seconds away 
from the ultimate goal in marathon run-
ning: the breaking of the two hour barrier. 
It was also the eleventh world record in the 
history of the BMW BERLIN-MARATHON. 
No other marathon in the world has seen 
that many world records.

History was also made in the women’s 
race as Gladys Cherono overturned pre-race 
expectations by breaking the course record 
to run 2:18:11, a personal best and the fastest 

women’s time in the world this year. Cher-
ono won her third BMW BERLIN-MARA-
THON title and went to number four on the 
women’s all-time list. For the first time in 
marathon history three women broke 2:19 
in one race as Ruti Aga finished second in 
2:18:34 and her fellow Ethiopian Tirunesh 
Dibaba took third in 2:18:55, despite hav-
ing been expected to lead the challenge for 
a super-fast women’s time.

The combined winning times in this 45th 
edition of the BMW BERLIN-MARATHON 
made the race the fastest ever over the dis-
tance. The aggregate of Kipchoge’s and 
Cherono’s winning performances came to 
4:19:50. Before this prestigious position was 
held by the London Marathon with their 
combined result of 4:22:48 from this year’s 
race in April.

The BMW BERLIN-MARATHON also set 
a record for entries of 44,389 runners from 
133 countries. For the first time more than 
40,000 finishers were registered in Germa-
ny’s most spectacular road race. With 40,775 

finishers Berlin is now the fourth biggest 
marathon in the world behind New York, 
Chicago and Paris. Hundreds of thousands 
of spectators created a superb atmosphere 
in very good weather conditions. The BMW 
BERLIN-MARATHON forms the Abbott 
World Marathon Majors series together 
with Tokyo, Boston, London, Chicago and 
New York.

Kipchoge stages „moon landing“ in Berlin

Eliud Kipchoge has led marathon running 
into a new dimension, when he astounded 
the running world by taking the huge chunk 
of one minute, 18 seconds off the world 
record. The BMW BERLIN-MARATHON 
was the stage for the „moon landing“ of mar-
athon running. His triumph in Berlin settled 
the argument as to who is the best marathon 
runner in history. 

The 33 year-old Kenyan was in the lead 
group from the start and his only compan-
ions were three pacemakers rather than 

Bildunterschriften ENGLISCH

The best marathon ever
Eliud Kipchoge smashes world record, Gladys Cherono breaks course record:  

In many aspects this was the best marathon ever

Elite runners at Reinhardstrasse facing Friedrichstadt Palast Theatre on their way to pass the 8 k mark.
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outright rivals. The latter were unable to 
raise a challenge to his ferocious pace and 
even his pacemakers appeared to struggle 
at times. The reigning Olympic Marathon 
champion went through halfway in 61:06 
and by that time had just one of a origi-
nal trio of pacemakers with him. Josephat 
Boit’s involvement lasted until 25 kilometres 

which left Kipchoge the remaining 17 km to 
run alone, a stark contrast to the manner of 
other world records set in Berlin.

Remarkably this outstanding athlete 
increased the pace once the last pace-
maker had departed. Kipchoge passed the 
30 k mark in 1:26:45 which is a world best. 
For some reason the IAAF recently decided 
not to list world records for 30 k and some 
other distances any more. 

Kipchoge then ran the fastest 5 k section 
between 30 and 35 k with an amazing 14:17. 
This is a pace which would bring him close 
to the two hour barrier if he would be able 
to maintain it for the full distance. In Ber-
lin Kipchoge completed the second half in 
a “negative split” of 60:33. That is one sec-
ond faster than the German half marathon 
record. 

“It was my aim to smash the world record 
and I felt confident before the race. I’ve now 
run 2:04, 2:03 and now 2:01, who knows 
what the future will bring,” reflected Eliud 
Kipchoge who missed breaking the world 
record in Berlin in 2015 and last year by 
bad luck more than anything else. At the 
first attempt he had problems with his shoe 

insoles and in 2017 heavy rain made con-
ditions difficult. Nonetheless he won both 
races so completed a hat-trick with this lat-
est triumph in the BMW BERLIN-MARA-
THON. “I’ll definitely return to Berlin. Ber-
lin for me is eternal,” promised Kipchoge 
who has now won all but one of his twelve 
marathons.

The Kenyan Amos Kipruto gave himself a 
26th birthday present, finishing second with 
2:06:23. Wilson Kipsang of Kenya finished 
third in 2:06:48 while Shogo Nakamura of 
Japan took fourth in 2:08:16. World half 
marathon record holder Zersenay Tadese 
of Eritrea clocked 2:08:46 for fifth place. 

Wilson Kipsang, who himself broke the 
world record here in 2013, inflicting what 
has so far been the only defeat in Kipchoge’s 
marathon career, was full of praise for the 
world record breaker: “I have to say what 
Eliud achieved today is incredible,” said 
Kipsang, who didn’t have the best of days. 
“I was in good form but the pace up front 
today was too fast. I believe I can still run 
2:04 or 2:05.”

The BMW BERLIN-MARATHON has 
once again confirmed its position as the fast-
est marathon in the world. In the rankings, 
which are based on the average time of the 
ten fastest performances of each race, Ber-
lin now leads with 2:03:14.3. Dubai is sec-
ond about one minute behind. Eight of the 
ten fastest times ever run in the marathon 
are from Berlin.

Gladys Cherono joins triple Berlin winners

In the women’s race Tirunesh Dibaba didn’t 
set off as fast as had been expected. A big 
leading group formed which included her-
self but also fellow Ethiopians Ruti Aga, 
Helen Tola and the Kenyan duo of Gladys 
Cherono and Edna Kiplagat. Dibaba, the 
fastest on the start list with her national 
record of 2:17:56, appeared to have prob-
lems in finding her water bottle at the drink 
stations. Later she was troubled by cramp. 
After reaching halfway in 69:03 with a lead 
of seven seconds, she was overtaken shortly 
before 25km by first Cherono and then Aga. 
“I’m disappointed, I thought I would run 
faster than this,” explained Dibaba. 

Following Cherono closely Aga was able 
to catch up and both passed the 30 k mark 
in 1:38:04. However the 35 year-old Kenyan 
was stronger in the final part of the race 
and broke clear. All three – Cherono, Aga 
and Dibaba – maintained a pace unprece-
dented in any previous women’s race in Ber-
lin. They kept it going to the finish as three 
women broke 2:19 for the first time. While 
Dibaba was the only one of them not run-
ning a personal best with a time of 2:18:55 
Cherono became the fourth fastest woman 
ever (2:18:11) and Aga moved up to position 
six with her 2:18:34. 

“When I attacked and overtook Tirunesh, 
I felt confident I would win. I am very happy 
to have broken the course record and my 
personal best,” said Gladys Cherono. She 
improved the course record which had stood 
for 13 years when Japan’s Olympic cham-
pion Mizuki Noguchi ran 2:19:12 in 2005. 
The Kenyan’s hat-trick elevated her into 
distinguished company as she joined those 
who have won the BMW BERLIN-MARA-
THON title three times: Renata Kokowska 
of Poland, Berlin’s very own Uta Pippig and 
the Ethiopian Aberu Kebede.
Fourth placed former double world mara-
thon champion Edna Kiplagat also produced 
a very fast time of 2:21:18 as did Japan’s 
Mizuki Matsuda (2:22:23) and Helen Tola 
(2:22:48). Honami Maeda of Japan followed 
in seventh place with 2:25:23 and Portugal’s 
Carla Rocha took eighth with 2:25:27, the 
second fastest time by a European runner 
this year.

In the list of the fastest women’s marathon 
races Berlin moved up from fourth to sec-
ond with an average time of 2:19:18.5. Lon-
don is around one minute ahead of Berlin.

Women’s podium: Ruti Aga (2nd), Gladys Cherono (1st) and Tirunesh Dibaba (3rd).
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Der Marathon  
nach dem Marathon

Eliud Kipchoge blieb nach seinem grandiosen Weltrekord  
nur wenig Zeit zur Erholung

Der Champion mit seinen Fans.
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Wir sitzen auf der Veranda vor sei-
nem Haus in Eldoret. Die Sonne 
ist am Untergehen, es ist kühl. 

Eliud Kipchoge niest ein paar Mal. Nach 
dem „Weltrekord für die Geschichte«, wie 
viele die 2:01:39 Stunden vom 16. September 
bezeichneten, ist das Immunsystem ange-
schlagen; selbst der größte Marathonläu-
fer, den die Welt je gesehen hat, ist anfällig 
für Erkältungen. Viel Zeit für die Erholung 
blieb ihm nicht, noch nicht. Am Abend 
nach dem Marathon feierte er zuerst mit 
dem Management-Team von Global Sports 
Communication, Ausrüster Nike und Coach 
Patrick Sang im kleinen Rahmen, bevor er 
sich bei der Abschlussparty unters Fußvolk 
mischte und auch seine Tanzkünste unter 
Beweis stellte. Am nächsten Tag flog er nach 
Amsterdam und am Dienstag folgte eine 
große Feier mit dem Global NN-Team und 
vielen Medien. 

Zwei Tage später kehrte Eliud Kipchoge 
nach Kenia zurück, ohne Pauken und Trom-
peten, beinahe unerkannt. Am Flughafen 
in Eldoret nahm er sein Gepäck in Emp-
fang und begab sich mit einem Auto, das 
auf ihn wartete, nach Hause. Was für ein 
Kontrast zu Dennis Kimetto vier Jahre 
zuvor: Der war nach seinem Weltrekord 
mit einem Hubschrauber von Nairobi 
nach Iten gebracht und dort von zahlrei-
chen Politikern und einer riesigen Men-
schenmenge erwartet worden. Oder Wilson 
Kipsang 2013: Zu Hunderten pilgerten die 
Fans an den Flughafen und begleiteten ihn 
in einer kaum enden wollenden Wagenko-
lonne im Triumphzug durch Eldoret. Diese 
Art von Zirkus entspricht nicht Eliud Kip-
choges Naturell. Er sagt: „Ich mag es nicht, 
wenn sich Politiker in meinem Erfolg son-
nen. Meine beste Feier war der Moment, als 
ich in Berlin durchs Ziel lief. Etwa 60 Pro-
zent der Bevölkerung in Kenia sahen mein 
Rennen am Fernseher. Das bedeutet mir 
wesentlich mehr.«

Ganz ohne offiziellen Empfang kam 
er aber doch nicht davon: In Kapsabet, 
dem Hauptort von Nandi County, lud ihn 
Governor Stephen Sang zusammen mit 
Coach Patrick Sang zum Frühstück. Dann 
gab es eine Feier mit Vertretern von Isuzu 
Ostafrika, deren Markenbotschafter Kip-
choge ist. Dabei wurde ihm ein neuer Isuzu 
D-max im Wert von etwa 60 000 Euro über-
reicht. Einen Tag verbrachte der neue König 

in Nairobi mit Robert Godec, dem amerika-
nischen Botschafter. Eliud Kipchoge enga-
giert sich im USAID-Programm, das sich in 
Subsahara-Arika mit Schwerpunkt Kenia 
seit vielen Jahren für die Entwicklungszu-
sammenarbeit einsetzt. Und zu guter Letzt 
hatte der neue Weltrekordhalter auch einen 
Live-Auftritt in Jeff Koinanges populärer 
Talkshow auf Citizen TV: „Folks, the Champ 
Eliud Kipchoge is here!« 

„Momentan habe ich überhaupt keine Pläne“

Dazwischen dachte der bescheidene Held 
auch an die kenianische Laufszene. Er war 
dabei, als ein nationales Crossrennen in 
Erinnerung an den langjährigen Verbands-
präsidenten Isaiah Kiplagat lanciert wurde 
und bei einem Halbmarathon in Eldoret, 
überall umlagert von seinen Bewunde-
rern. Geduldig nahm er sich Zeit für Auto-
grammwünsche und Selfies, stets mit einem 
Lächeln auf den Lippen. Ein mehrwöchiger 
Marathon nach dem Marathon. Immerhin 
ließ er es in Sachen Training ruhig angehen. 
Die ersten zwei Wochen nach Berlin ging 
er nicht ein einziges Mal laufen, im Okto-
ber gab’s dann wieder eine Joggingeinheit 
pro Tag. Im November steigt der Marathon-
mann wieder ins Training ein, wobei das 
Hauptgewicht in den ersten Monaten auf 
einem Ganzkörper-Krafttraining liegt. Erst 
dann wird er sich langsam mit dem Gedan-
ken auseinandersetzen, welches Ziel er als 
nächstes anpeilen will. „Momentan“ sagt 
er, während er sich eine wärmere Jacke 
überzieht, „habe ich überhaupt keine Pläne. 
Ich denke nicht darüber nach. Jetzt geht 
es einzig und allein darum, dass ich mich 

körperlich und auch mental voll und ganz 
erhole und mich mit anderem beschäftige: 
Mit meiner Familie, meinen Freunden, mei-
nem Landwirtschaftsbetrieb außerhalb von 
Eldoret und meiner Teeplantage im Nandi-
Gebiet. All das hilft mir, den Kopf für die 
nächste Herausforderung frei zu bekom-
men.« Was bleibt? Ein neuer Breaking2-Ver-
such, ein neuer Angriff auf den Weltrekord, 
der zweite Olympiasieg 2020 in Tokio. 

Natürlich kann man nicht mit Eliud Kip-
choge zusammensitzen, ohne nochmals 
über den 16. September zu reden. Vor einem 
Jahr wollte er die erste Hälfte in 60:45 ange-
hen (was dann wegen des schlechten Wet-
ters unmöglich war), diesmal in 61:00. 
Warum dieser Sinnenwandel? „Ich wollte 
nicht zu viel Druck und ich wusste, dass 
ich die zweite Hälfte sogar etwas schneller 
laufen kann als die erste.« Nach 25 Kilome-
tern war der letzte Tempomacher bereits 

5-KM-ABSCHNITTE IM VERGLEICH

KM KIPCHOGE KIMETTO BEKELE KIPCHOGE
  BERLIN 2018 BERLIN 2014 BERLIN 2016  LONDON 2016  

5 km 14:24 14:42 14:21 14:16
10 km 29:01 29:24 29:00 28:37
15 km 43:38 44:10 43:37 43:17
20 km 57:56 58:36 58:02 58:10
25 km 1:12:24 1:13:08 1:12:47 1:12:39
30 km 1:26:45 1:27:38 1:27:30 1:27:13
35 km 1:41:02 1:41:47 1:42:01 1:42:07
40 km 1:55:31 1:56:29 1:56:55 1:56:49
42,195 km 2:01:39 2:02:57 2:03:03 2:03:05 

Im Ziel angekommen, lief er schnurstracks auf seinen 
Coach Patrick Sang zu und fiel ihm um den Hals.
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aus dem Rennen. Was ging da durch sei-
nen Kopf? „Natürlich hätte ich es vorgezo-
gen, nicht so lange alleine zu sein, aber ehr-
lich: Ich hatte keinen Moment irgendwelche 
negativen Gedanken. Ich war bereit und auf 
alles vorbereitet. Ich war so konzentriert, 
so fokussiert und ich sah ja immer die lau-
fende Uhr mit der zu erwartenden Schluss-
zeit.« Vor dem Marathon sprach er von einer 
persönlichen Bestzeit, nie vom Weltrekord. 
Warum? „Klar wollte ich den Weltrekord 
brechen, aber ich wollte das nicht an die 
große Glocke hängen. Der Weltrekord ist 
ja auch eine persönliche Bestleistung. Ich 
wusste, eine Zeit von 2:01 ist möglich, aber 
ich habe das nicht erwartet.« Vieles an 
Eliud Kipchoges Rekordlauf war außeror-
dentlich: Die Differenz zwischen seinem 

langsamsten 5-Kilometer-Abschnitt (14:37 
min zwischen km 5 und 10 sowie 10 und 
15) und dem schnellsten (14:17 zwischen 
km 30 und 35) betrug nur 20 Sekunden, die 
zweite Hälfte lief er in 60:33 min, 33 Sekun-
den schneller als die erste, die letzten 2,195 
Kilometer in 6:08 Minuten; das entspricht 
einer Kilometerzeit von 2:47,6! Ein Weltre-
kord, der viele Jahre Bestand haben wird? 
Gut möglich, es sei denn, Eliud Kipchoge 
selbst läuft nochmals schneller. Es gibt weit 
und breit keinen, der ihm das Wasser rei-
chen kann. Seit 2014 hat er alle zehn Ren-
nen, darunter den Olympiamarathon in Rio, 
gewonnen. Er ist der GOAT, der Greatest of 
all Time. Dank seinem Talent, seiner Diszi-
plin, seinen starken Trainingspartnern und 
nicht zuletzt dank Patrick Sang, seinem frü-
heren Nachbar im Nandi-Dorf Kapsisiywa, 
der ihn seit 16 Jahren als Coach und Men-
tor begleitet, nicht nur im Sport sondern 
auch im Leben.

Jürg Wirz, Eldoret

We are sitting on the veranda of his 
house in Eldoret. The sun is set-
ting, there’s a chill in the air. Eliud 

Kipchoge sneezes a couple of times. After 
his “World Record for the Ages,” as many 
have described his 2:01:39 on September 
16, his immune system has taken a beat-
ing; even the greatest marathon runner of all 
time can catch a cold. He hasn’t had much 
time for recovery, at least not yet. On the eve-
ning of the marathon he celebrated firstly 
with his management team from Global 
Sports Communication, sportswear sup-
plier Nike and coach Patrick Sang in an inti-
mate party before attending the closing fes-
tivities for the event organizing team where 
he displayed his skills on the dance floor. 
The next day he was on a flight to Amster-
dam and Tuesday found him in the midst 

of a big party with Global’s NN-Team and 
many of the media.

Two days later Eliud Kipchoge returned 
to Kenya without fanfare and almost unrec-
ognised. At the airport in Eldoret he col-
lected his own luggage and went to a waiting 
car which took him home. What a contrast 
to Dennis Kimetto four years previously: 
after his world record he was taken by heli-
copter from Nairobi to Iten where numer-
ous politicians and a vast throng of peo-
ple awaited him. Or for Wilson Kipsang in 
2013: hundreds of fans made the pilgrim-
age to the airport to accompany him in a 
seemingly endless motorcade celebrating 
his triumph to Eldoret. This kind of circus is 
not Eliud Kipchoge’s style. He said: “I don’t 
like it when politicians seek reflected glory 
from my success. The best party was the 

The marathon after 
the marathon

Brief time for Recovery after Wonderful World Record 
for Eliud Kipchoge

ELIUD KIPCHOGES MARATHONLÄUFE

2013: 1. Hamburg 2:05:30, 2. Berlin 2:04:05
2014: 1. Rotterdam 2:05:00, 1. Chicago 2:04:11
2015: 1. London 2:04:42, 1. Berlin 2:04:00
2016: 1. London 2:03:05 SR, 1. OS Rio 2:08:44
2017: 1. Breaking2 Monza 2:00:25, 1. Berlin 2:03:32
2018: 1. London 2:04:17, 1. Berlin 2:01:39 WR
OS=Olympische Spiele, WR=Weltrekord
SR=Streckenrekord

Auf der Veranda seines 
Hauses in Eldoret mit seinen 
Kindern, Gordon und Griffin.
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moment I crossed the line in Berlin. Around 
60 percent of Kenya’s population watched 
my race on television. That means much 
more to me.”

He didn’t escape entirely from hav-
ing an official reception. In Kapsabet, 
Nandi County’s capital, the governor Ste-
phen Sang invited him and coach Patrick 
Sang to breakfast. This was followed by a 
celebration with representatives of Isuzu 
East Africa for whom Kipchoge is a brand 
ambassador. The occasion was marked 
by the presentation of a new Isuzu D-max 
worth around 60,000 Euro. He also spent a 
day in Nairobi with Robert Godec, the US 
ambassador. Eliud Kipchoge is a supporter 
of the USAID programme for development 
in sub-Saharan Africa in particular respect 
of Kenya which has been in operation for 
many years. Finally, the new world record 
holder made a live appearance on Jeff Koin-
ange’s popular talk show on Citizen TV: 
“Folks, the Champ Eliud Kipchoge is here!”

Between times the modest hero hadn’t 
forgotten the Kenyan running scene. He 
attended the launch of a national cross 
country race in memory of the longtime 
Federation President Isaiah Kiplagat and 
a half marathon in Eldoret, surrounded by 
admirers. Patiently he made time for sign-
ing autographs and selfies, always with a 
smile on his lips. All this added up to a mar-
athon lasting several weeks after the mara-
thon itself. But gradually he eased his way 
back into business of training. He didn’t run 

a step for the first two weeks after Berlin 
but in October began to run once a day. In 
November the marathon man’s training will 
go up a notch while the emphasis in the first 
months will be on strengthening the body 
all-round. Only then will he slowly begin to 
consider what should be his next target. “At 
present,” he said, while putting on a warmer 
jacket, “I don’t have any plans at all. I’m not 
thinking about anything. Now the only thing 
which matters is that I recover completely, 
physically and mentally and involve myself 
with other things such as my family, friends, 
my farm outside Eldoret and my tea planta-
tion in Nandi County. This all helps to free 
my mind for the next challenge.” What could 
be next? A new Breaking Attempt, a fresh 
attack on the world record, a second Olym-
pic victory in Tokyo in 2020?

It’s inevitable when in Eliud Kipchoge’s 
company that the conversation eventually 
turns to the events of September 16. The 
previous year he wanted to go through the 
first half in 60:45 – an attempt which proved 
impossible because of bad weather – and 
this time he went through in 61:00. Why did 
he change his mind? “I didn’t want to put too 
much pressure on myself and knew I could 
run the second half even faster than the 
first.” By 25 kilometres the last pacemaker 
was out of the race. What went through 
his mind at that point? “Of course, I would 
have preferred not to be running alone for 
so long but to be honest, I never had nega-
tive thoughts, even for a single moment. I 

was ready and prepared for anything. I was 
concentrating in such a way, so focused and 
only looked at the constantly ticking clock 
with its predicted finishing time.” Before the 
marathon he talked about a personal best, 
but never about a world record. Why? “Of 
course, I wanted to break the world record 
but I didn’t want to tell the whole world 
about it. The world record would also be a 
personal best. I knew that a time of 2:01 was 
possible but I hadn’t expected it.” 

Many aspects of Eliud Kipchoge’s world 
record run were extraordinary. The differ-
ence between his slowest 5 km split (14:37 
between 5 and 10 km and again between 10 
and 15 km) and his fastest (14:17 between 
30 and 35 km) amounted to a mere 20 sec-
onds, he ran the second half in 60:33, 33 sec-
onds faster than the first, the last 2.195 km 
in 6:08 which represents 2:47.6 per kilome-
tre! Will this world record stand for many 
a year? It’s quite possible unless Eliud Kip-
choge himself runs even faster. No-one is 
remotely close to his level. Since 2014 he has 
won all his ten races, including the Olym-
pic Marathon in Rio. He is the GOAT, the 
Greatest of All Time. Thanks to his talent, 
discipline, the quality of his training part-
ners and, not least, Patrick Sang, his former 
neighbour in the Nandi village of Kapsisi-
ywa, who has been his coach and mentor 
for the past 16 years, not only in sport but 
also life itself.

Jürg Wirz, Eldoret

At the marathon party on Sunday evening the champion was much in demand.
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Gladys Cherono hat gezeigt, dass Welt-
klassezeiten beim BMW BERLIN-
MARATHON nicht den Männern 

vorbehalten sind. 13 Jahre hat es gedau-
ert, bis der Streckenrekord der Japanerin 
Mizuki Noguchi fiel. 2005 hatte die dama-
lige Marathon-Olympiasiegerin das Ren-
nen in Berlin mit 2:19:12 Stunden gewon-
nen. Jetzt lief Gladys Cherono 2:18:11 und 
rückte damit in der Liste der schnellsten 
Marathonläuferinnen aller Zeiten auf Rang 
vier nach vorne. Während der Rekord von 
Mizuki Noguchi  zwischen 2006 und 2017 
nicht erreicht oder unterboten wurde, fielen 
bei den Männern in Berlin in diesem Zeit-
raum gleich fünf Kursrekorde, die allesamt 
auch Weltrekorde waren. Kein Streckenre-
kord stand in der Geschichte des BERLIN-
MARATHON so lange wie der der Japane-
rin.

Früher, als aus dem BERLIN-MARA-
THON Anfang der 80er Jahre ein City-

Rennen wurde, war das noch ganz anders. 
Damals hatten die Veranstalter einen 
Frauen-Streckenrekord quasi im Abonne-
ment. Jahr für Jahr fiel diese Bestzeit im 
Frühherbst so sicher wie die Äpfel von den 
Bäumen. Von 1981, bei der Premiere des 
Marathons durch die Straßen West-Ber-
lins, bis 1991, als der Lauf zum zweiten Mal 
durch das Brandenburg Tor führte, gab es 
jedes Jahr einen Streckenrekord bei den 
Frauen (siehe Kasten).

In der Folge gab es weitere Streckenre-
korde, allerdings nicht so häufig, was natür-
lich auch an der gestiegenen Qualität die-
ser Bestzeiten lag.

Eine gravierende Streckenänderung – das 
Ziel wurde an das Brandenburger Tor ver-
legt – führte 2003 dazu, dass es einen neuen 
Streckenrekord gab, der deutlich langsamer 
war als die Zeit von Naoko Takahashi 2001: 
Ihre japanische Landsfrau Yasuko Hashi-
moto gewann mit 2:26:32. Doch die nächs-

ten beiden japanischen Siegerinnen liefen 
dann Weltklassezeiten: 2004 siegte Yoko 
Shibui mit 2:19:41, ein Jahr später folgte 
dann Mizuki Noguchi in 2:19:12. Das war 
die Zeit, die 13 Jahre lang Bestand hatte.

Mit der neuen Bestzeit von Gladys Che-
rono (2:18:11) hat Berlin jetzt den dritt-
schnellsten Frauen-Streckenrekord welt-
weit. Noch bessere Zeiten gab es nur in 
London und Chicago. „Ich hatte sehr gut 
trainiert und hatte keine Angst vor der Kon-
kurrenz“, sagte Gladys Cherono. „Die letz-
ten drei Kilometer waren allerdings hart. 
Da war es schwer, das Tempo zu halten.“ In 
dieser Schlussphase wurde die 35 Jahre alte 
Kenianerin deutlich langsamer, ansonsten 
wäre sie sogar unter 2:18 Stunden gelaufen. 

Nach einem glänzenden Marathon-Debüt 
in Dubai 2015, als sie als knapp geschlagene 
Zweite auf Anhieb 2:20:03 Stunden gelau-
fen war, gewann sie im gleichen Jahr den 
BMW BERLIN-MARATHON mit 2:19:25. 

17 Streckenrekorde 
in 37 Jahren
Beim BERLIN-MARATHON gab es seit 1981 auf der City-Strecke  

17 Streckenrekorde bei den Frauen. In diesem Jahr unterbot die Kenianerin Gladys Cherono  
die 13 Jahre alte Marke der Japanerin Noguchi.

Gladys Cherono

2:18:11
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Ein Ermüdungsbruch nahm ihr dann die 
Chance, sich für die Olympischen Spiele 
2016 zu qualifizieren. „Als ich verletzt war, 
hatte ich nicht gedacht, dass ich wieder die-
sen Leistungsbereich erreichen könnte“, 
sagte Gladys Cherono nach ihrem zweiten 
Sieg in Berlin 2017. Vor einem Jahr hatte 
sie bei schlechten Wetterbedingungen mit 
2:20:23 gewonnen. Nun rückte die Halbma-
rathon-Weltmeisterin von 2014 auf zu den 
Rekord-Siegerinnen des BERLIN-MARA-
THON: Neben Gladys Cherono haben auch 
Renata Kokowska (Polen), die Berlinerin 
Uta Pippig und Aberu Kebede (Äthiopien) 
das Rennen dreimal gewonnen. „Mein 
Ziel ist es jetzt, ein viertes Mal in Berlin zu 
gewinnen“, sagt Gladys Cherono.

STRECKENREKORDE DER FRAUEN BEIM BERLIN-MARATHON SEIT 1981

2:47:24 Angelika Stephan  FRG 19811)

2:47:04 Jean Lochead  GBR 1982 
2:40:32 Karen Goldhawk  GBR 1983 
2:39:32 Agnes Sipka  HUN 1984
2:34:10 Magda Ilands  HUN 1985 
2:32:10 Charlotte Teske  FRG 1986 
2:31:22 Kerstin Preßler  FRG 19872)

2:29:16 Renata Kokowska  POL 1988 
2:28:45 Päivi Tikkanen  FIN 1989 
2:28:37 Uta Pippig  FRG 19903)

2:27:36 Renata Kokowska  POL 1991
2:25:15 Katrin Dörre-Heinig  GER 1994
2:23:44 Catherina McKiernan  EIR 1997
2:20:43 Tegla Loroupe  KEN 1999
2:19:46 Naoko Takahashi  JPN 20014)

2:19:12 Mizuki Noguchi  JPN 20055)

2:18:11 Gladys Cherono  KEN 2018

1)  Start auf der Wiese vor der 
Reichstagsruine, Ziel auf dem 
Kurfürstendamm.

2)  Start auf der Straße d. 17. Juni in 
Richtung Siegessäule, Ziel auf dem 
Kurfürstendamm.

3)  Start auf der Straße d 17. Juni am 
Charlottenburger Tor in Richtung 
Brandenburger Tor. Ziel auf dem 
Kurfürstendamm. 

4)  Start auf der Straße d. 17. Juni in 
Richtung Siegessäule, Ziel auf der 
Tauentzienstraße.

5)  Start auf der Straße d. 17. Juni in 
Richtung Siegessäule, Ziel auf der 
Straße d. 17. Juni / Sowjetisches 
Ehrenmal

Charlotte Teske

2:32:10

Kerstin Preßler  

2:31:22

Renata Kokowska

2:29:16 

Uta Pippig

2:28:37

Päivi Tikkanen 

2:28:45

Tegla Loroupe 

2:20:43

Naoko Takahashi

2:19:46

Mizuki Noguchi

2:19:12
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Das Rennen der Rollis und Handbiker

Brent Lakatos hatte kaum 
einer auf der Rechnung

Im Zielsprint der Schnellste war der Kanadier Brent Lakatos. 
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Kurz vor dem Brandenburger Tor 
bestand die Spitzengruppe der Renn-
rollstuhlfahrer noch aus acht Fah-

rern, als Brent Lakatos unvermittelt zum 
Spurt ansetzte. Top-Favorit Marcel Hug 
hatte seine Kräfte mit Führungsarbeit auf-
gebraucht und hatte den kraftvollen Schlä-
gen des Kanadiers nichts entgegenzusetzen. 
Nie zuvor war ein derart hochklassiges Feld 
von Rennrollstuhlfahrerinnen und -fahrern 
am Start des BMW BERLIN-MARATHON 
gewesen. Und erstmals gab es die neu ein-
geführte Sprintwertung, die bei den Ren-
nen der Abbott World Marathon Majors 
von Marathon zu Marathon unterschied-
lich gehandhabt wird und bei der es sechs 
Extrapunkte für die Jahreswertung gibt. In 
Berlin befand sich die Marke beim Abbott 
Cheering Point (km 38) kurz vor dem Pots-
damer Platz. 

Während sich die Schweizerin Manuela 
Schär schon frühzeitig von ihrer Konkur-
rentin Susannah Scaroni (USA) absetzen 
konnte, gestaltete sich das Männer-Rennen 
als Gruppen-Formation, die bis kurz vor 
dem Ziel hielt. Marcel Hug musste sich auf 
seine Spurtqualität verlassen, doch diesmal 
war ein anderer schneller. Brent Lakatos ist 
beileibe kein unbeschriebenes Blatt in der 
Para-Szene, doch waren seine Erfolge bis-
her auf die Sprintstrecken begrenzt, wo er 
mehrfach Weltmeister war, in Rio Paralym-
pics-Sieger über 100 m. Mittlerweile ist er 
sich im Ausdauerbereich auf Weltniveau 
angekommen und konnte in Berlin seine 
Grundschnelligkeit auf der Zielgeraden 
erfolgreich umsetzen.

Manuela Schär setzte alles darauf, so 
schnell wie möglich ins Ziel zu kommen 
und wurde schließlich mit einem neuen 

Weltrekord belohnt (1:36:53). Den bisheri-
gen (1:38:07) hielt sie selbst, erzielt vor fünf 
Jahren im japanischen Oita. Es war ihr vier-
ter Sieg in Berlin seit 2013. Pech hatte die 
Mitfavoritin bei den Frauen: Tatjana McFad-
den musste mit einem Ersatz-Rennrollstuhl 
antreten und kam mit blutig-aufgescheuer-
ten Oberarmen abgeschlagen als Sechste 
ins Ziel. Bei einer Promotion-Veranstaltung 
am Vortag auf der Marathon-Messe war ihr 
Renngerät irreparabel beschädigt worden, 
sodass sie auf eine Ersatz-Rennmaschine 
zurückgreifen musste, die aber nicht auf 
sie zugeschnitten war.

Bei den Handbikern setzte sich nicht ganz 
unerwartet Vico Merklein im Zielsprint vor 
dem Franzosen Joseph Fritsch durch, wäh-
rend sich bei den Frauen die Niederlände-
rin Jeanette Janssen überlegen gegen die 
Schweizerin Sandra Stöckli durchsetzte.

Manuela Schär dominierte 
das Frauenrennen bei den 
Rollis, unterbot ihren eigenen 
Weltrekord und sammelte erste 
Punkte für die Jahreswertung 
der AbbottWMMSerie der 
Rennrollstuhlfahrer (oben links).

Siegerehrung der Männer mit 
Marcel Hug (SUI, 2.), Sieger 
Brent Lakatos und Johnboy 
Smith (GBR, 3., oben).

Vico Merklein siegte einmal mehr 
bei den Handbikern. Es war sein 
sechster Sieg seit 2010 (links).

Weltrekord durch Manuela Schär
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SCC EVENTS, Organisator des 
schnellsten Marathonren-
nens der Welt, will nun auch 

die deutschen Langstreckenläufer 
schneller machen. Aus unterschied-
lichen Gründen war beim BMW 
BERLIN-MARATHON kein einzi-
ger deutscher Läufer aus der erwei-
terten nationalen Spitze am Start. In 
erster Linie hatte dies damit zu tun, 
dass nur einen Monat zuvor die 
Leichtathletik-Europameisterschaf-
ten in Berlin stattfanden. Im Mara-
thon war Deutschland mit komplet-
ten Teams vertreten, so dass es für 
diese Athleten nicht möglich war, 
nach so kurzer Zeit ein zweites Mal 
über die 42,195 km zu starten. Hinzu 
kamen verletzungsbedingte Ausfälle 
vor dem BMW BERLIN-MARATHON. Ins-
gesamt hat sich der Spitzenbereich im deut-
schen Marathon in den letzten Jahren auch 
nicht so gut entwickelt, wie es sich vor rund 
zwei Jahren noch angedeutet hatte. Nur ein 
einziger deutscher Läufer erreichte in den 
ersten neun Monaten des Jahres eine Zeit 
unter 2:15 Stunden, nur eine Frau blieb 
unter 2:30 Stunden. 

Mit einer neuen Initiative, der Gründung 
eines Lauf-Teams für Eliteathleten, will SCC 
EVENTS – Organisator des BMW BERLIN-
MARATHONS sowie diverser weiterer, gro-
ßer Straßenläufe – dazu beitragen, dass es 
im deutschen Marathon-Elitebereich wie-
der aufwärts geht. Zunächst gehören dem 
neuen Team zwei deutsche Marathonläufer 
an: Lisa Hahner, die nicht mehr unter dem 
Trainer ihrer Zwillingsschwester Anna trai-
niert, und Philipp Baar. Sie werden künftig 
für den Traditionsverein SC Charlottenburg 
Berlin starten, der auch Gesellschafter der 
SCC EVENTS GmbH ist. Als Trainer wurde 
Dieter Hogen verpflichtet, der in den 90er 
Jahren Uta Pippig in die Marathon-Welt-
spitze führte und zahlreiche kenianische 

Weltklasseläufer trainierte. Seine Athleten 
gewannen unter anderem Marathonläufe 
in Boston, London, New York, Chicago und 
Berlin. Mit dem Coach, der schon in den 
90er Jahren für den SCC Berlin arbeitete 
und jetzt quasi ein Comeback gibt, sprach 
Cecilia Wenig:

Wie kam es zu diesem Projekt?
Dieter Hogen: SCC EVENTS hat beschlos-
sen, das Projekt zu starten und eine Lauf-
gruppe zu etablieren. Es geht dabei haupt-
sächlich um Straßenlauf und Marathon. 
Ich wurde angesprochen von Mark Milde 
und Jürgen Lock, dem Race-Direktor bezie-
hungsweise Geschäftsführer, und gefragt, 
ob ich mich als Trainer zur Verfügung stel-
len würde. Im Team spürt man die Begeis-
terung, es macht Spaß dabei zu sein.

Sie haben in den neunziger Jahren  
Uta Pippig und eine Reihe kenianischer 
Weltklasseläufer trainiert. Was haben Sie in 
den letzten Jahren gemacht? 
Meine Hauptaufgabe war es immer, Ath-
leten zu betreuen. Aber schon in den 80er 

Jahren habe ich angefangen, mich 
intensiv mit der Ernährung zu 
beschäftigen. Anfang 2000 habe ich 
dann den Fokus speziell auf gesunde 
Lebensweisen und die Ernährung 
gelegt. Gemeinsam mit Uta Pippig 
habe ich ein Konzept umgesetzt, das 
sich damit beschäftigt, Menschen 
auf breiter Ebene fit zu machen. Die-
ses Geschäft betreiben wir nach wie 
vor. Außerdem arbeite ich mit Uta 
Pippig für diverse Charities und an 
ihrer Website ,Take the magic step’.

Vor rund 25 Jahren gab es schon 
ein mal eine Konstellation mit 
Ihnen als Coach und einer starken 
Laufgruppe, die damals auch 
international erfolgreich war, beim 

BERLIN-MARATHON-Veranstalterklub 
SCC Berlin. Auch Uta Pippig startete für 
den Verein. Ist das jetzt für Sie wie ein 
„Zurück-in-die-Zukunft“?
Die Zukunft ist für mich das, was wichtig 
ist. Ich schaue nicht so stark in die Vergan-
genheit. Im Vergleich zu früher hat sich vie-
les verändert. Die Leistungen der deutschen 
Athleten sind deutlich schwächer gewor-
den. Die Organisation von SCC EVENTS ist 
hingegen heute viel professioneller.

Welche Ziele haben Sie mit dem Team?
Wir können natürlich nicht sagen, dass wir 
in die Weltspitze vordringen wollen. Das 
Ziel ist es, mit ausschließlich deutschen 
Läufern ein Zeichen zu setzten und zu zei-
gen, dass deutlich mehr möglich ist als das, 
was momentan erreicht wird. Zurzeit sind 
wir in Deutschland einfach zu weit weg. Es 
gibt bei uns inzwischen aber immerhin viel 
guten Durchschnitt. Zwar bewegt sich das 
noch im unteren Mittelmaß, aber immerhin 
versuchen es viele. Sie haben höhere Ziele 
als die, die sie bis jetzt erreicht haben – und 
das ist super. Denn diese Einstellung schafft 

Projekt Zukunft

Das Lauf-Team des  
SCC Berlin

Dieter Hogen mit Lisa Hahner und Philipp Bahr.



die Voraussetzung, es vielleicht zu schaffen, 
erst mal den 2:10 Stunden nahe zu kom-
men und danach noch schneller zu laufen. 
Es gibt jetzt Bemühungen der Kräfte-Kon-
zentration. Bei den wenigen Nachwuchs-
athleten die wir haben, ist das die einzige 
Möglichkeit weiter nach vorn zu kommen. 
Mittelfristig ist es das Ziel, in Europa vorne 
mitlaufen zu können. Langfristig geht dann 
vielleicht doch noch mehr, wer weiß. Träu-
men ist gut.

Was können Lisa Hahner und Philipp Baar 
erreichen, wo werden sie ihren nächsten 
Marathon laufen?
Lisa und Philipp haben sich hohe Ziele 
gesetzt und leben dafür. Solche Athleten 
wünscht man sich als Trainer. Wir wer-
den sehen wie weit sie es mit ihrem Talent 
schaffen. SCC EVENTS und ich werden 
alles in unserer Macht stehende tun, um 
ihnen die besten Voraussetzungen dafür zu 
schaffen. Jeder leistet seinen Teil so gut er 
kann. Es ist wichtig, dass sie besser wer-
den, als sie selbst es je für möglich hiel-
ten. Zunächst ist das Ziel, die momentanen 

Leistungen zu verbessern. Die Zusammen-
arbeit mit Lisa begann im Mai. Sie wird im 
Dezember beim Valencia-Marathon starten. 
Philipp muss sich nach dem EM-Marathon 
im August zunächst noch erholen. Er wird 
sicher im nächsten Frühjahr einen Mara-
thon laufen. 

Mit Lisa Hahner und Philipp Baar 
wurden zwei Athleten verpflichtet, die zur 
erweiterten deutschen Spitze zählen. Wird 
es zukünftig auch darum gehen, Talente zu 
finden und zu entwickeln?
Unsere Aufmerksamkeit wird in den nächs-
ten Jahren auf jeden Fall auch dem Nach-
wuchs gelten. Wer denkt, dass er talentierte 
Kinder oder Jugendliche hat oder kennt, 
kann uns jederzeit kontaktieren. Die Nach-
wuchsläufer können dann an Rennen teil-
nehmen, so dass wir die Athleten ein-

schätzen können. Wir wollen außerdem 
Trainingslager für Nachwuchsläufer orga-
nisieren, bei denen die Athleten auch mal 
zwei Wochen lang beobachtet werden kön-
nen. Berlin ist sozusagen immer eine Reise 
wert! Nachwuchstrainer zu sein, ist eine 
wunderbare Aufgabe und extrem wichtig. 
Ich selbst habe am Anfang meiner Karriere 
zehn Jahre lang ausschließlich Nachwuchs 
betreut und würde dies immer wieder tun. 
Es war eine der schönsten Zeiten meines 
Trainerlebens.

Zuletzt lebten Sie unter anderem in den 
USA oder auch in Kenia. Sie werden nun 
sicher viel länger in Berlin sein, oder?
Ja, ich werde den Großteil des Jahres in Ber-
lin verbringen. Wir werden natürlich auch 
ins Trainingslager fahren, doch das Haupt-
Trainingsgebiet wird Berlin sein, besonders 
gerne trainieren wir im Grunewald. Auf-
grund der Vielfältigkeit in dieser Stadt ist 
es möglich, sehr gute Leistungen zu errei-
chen, ohne Berlin verlassen zu müssen. Das 
ist wirklich toll! 

„Wir sind zu 
weit weg“ 

#FreiheitBerlin
be.berlin.de

Du kriegst die Kids aus dem Kiez, 
aber den Kiez nicht aus den Kids. 

Weil es geht in Berlin.

Lokalpatrioten Berlin
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In der Nationenliste des diesjähri-
gen Berlin-Marathon finden sich 
exakt zwei Läufer, die für Paläs-

tina gestartet sind: Ghassan Soboh 
mit 5:10:43 Stunden und Mayada Al-
Sayad mit 2:49:31 brutto. Letztere lan-
dete 43 Sekunden hinter Anke Esser 
auf Platz 43, der besten Deutschen in 
diesem Jahr. Die 26-Jährige ist gebür-
tige Deutsche und waschechte Berli-
nerin, sie startet für Fortuna Mar-
zahn. Eine Muslimin ohne Kopftuch 
mit coolen Klamotten und Ohrringen 
vom Flohmarkt. Weil ihr Vater Mau-
wiyah Al-Sayad in Palästina geboren 
ist, ein Teil ihrer Familie dort lebt und 
Mayada in beiden Ländern verwurzelt 
ist, hat sie seit ihrem 18. Geburtstag 
zwei Staatsangehörigkeiten. Mit dem paläs-
tinensischen Pass kann sie sich für interna-
tionale Meisterschaften allerdings leichter 
qualifizieren, weil die IAAF-Normen meist 
nicht so streng sind wie die deutschen. Aber 
natürlich nimmt sie als Mitglied eines deut-
schen Vereins auch an Deutschen Meister-
schaften teil, wurde z. B. schon Fünfte über 
10.000 m (2016 in Celle 34:48,07 min). 

Für palästinensische Verhältnisse ist sie 
ein Marathon-Star. Im Zielbereich des BMW 
BERLIN-MARATHON lauerte ihr ein Fern-
sehteam auf, das für Arabisch sprechende 
Menschen in Deutschland berichtet. „Das 
war anstrengend, direkt nach dem Zielein-
lauf! Meine Antworten wurden ins Arabi-
sche übersetzt“, freute sich die Berlinerin.

Mehr Stress mit Interviews hatte sie 
jedoch nicht. Den Berliner Medien ging die 
schnellste Hauptstädterin durch die Lap-
pen. Mayada ist das mediale Desinteresse 
aber gewohnt. Als sie beim Olympiamara-
thon in Rio de Janeiro in 2:42:28 Stunden 
gute drei Minuten vor den Hahner-Zwillin-
gen ins Ziel kam, haben nur wenige Redak-
tionen hierzulande ihre Laufleistung über-
haupt registriert. Und dass ausgerechnet 
diese flippige junge Frau aus Berlin-Mahls-
dorf die erste überhaupt war, Männer inklu-
sive, die bei Olympischen Spielen jemals 
über die Marathonstrecke für Palästina star-
tete, ging komplett unter. 

Die Mahlsdorferin hat in Rios Hitze jeden-
falls alles gegeben, auch bei der Eröffnungs-
feier, wo sie als Fahnenträgerin mit einem 

langen Trachtenkleid und hochha-
ckigen Schuhen ausstaffiert war – 
und Sorge hatte, den unvergesslichen 
Moment mit einem Sturz noch unver-
gesslicher zu machen. Aber alles ging 
gut.

Auch beim BERLIN-MARATHON 
lief alles nach Plan: Ihr Pacemaker und 
Vereinskamerad Mustapha El Quar-
tassy erfüllte seine Aufgabe vorbild-
lich, die Eigenverpflegung lag an vier 
Punkten bereit, die Stimmung war 
bombastisch, Familie und Freunde 
standen strategisch gut verteilt an 
der Strecke, das Nonstop-Konzert der 
Musikbands trug Mayada von Kilome-
ter zu Kilometer. Für die zweite Hälfte 
brauchte sie 10 Minuten länger. Eine 

persönliche Bestzeit hatten weder ihr Trai-
ner Hans Stephan noch sie selbst angepeilt. 
Das war nicht möglich nach einer Scham-
bein-Entzündung im März, die ihr volle 
zwei Monate Laufverbot beschert hatte. Die 
Diagnose in der Charité kam nur neun Tage 
vor der Halbmarathon-WM in Valencia, bei 
der Mayadas Bestzeit fällig gewesen wäre. 

Trotz Alternativtraining im Wasser fiel die 
Laufpause Mayada schwerer als gedacht: 
„Ich hatte Hummeln im Hintern, aber der 
Arzt warnte mich, dass ich vielleicht gar 
nicht mehr laufen kann, wenn die ver-
letzte Stelle reißt.“ Nach der Zwangspause 
kam der Berliner Sommer mit Hitzerekor-
den – für Mayada kein Problem. „Ich bin 
früh morgens und spät abends gelaufen, es 

In Palästina  
ist sie ein Star

Nach London, Rio, Dubai, Peking, Hamburg und dreimal Frankfurt absolvierte die  
Berlinerin Mayada Al-Sayad in ihrer Heimatstadt ihren neunten Marathon und war 

 mit 2:49:31 Stunden die schnellste Berlinerin.



ist nix wegen Hitze ausgefallen.“ Zwischen 
den Trainings ging Mayada an Werktagen 
normal zur Arbeit. Sie arbeitet als Zahn-
technikerin im Dentallabor ihres Vaters. 
Für die zwei diesjährigen Trainingslager 
in Conil (Spanien) und Südtirol verbrauchte 
sie ihren Urlaub. Es versteht sich von selbst, 
dass die junge Dame nach dem BMW BER-
LIN-MARATHON wieder etwas mehr auf 
den Putz haute, wenn auch nicht gleich am 
Abend des 16.9., da feierte sie eher ruhig in 
ihrem eigenen kleinen Kosmos mit Freun-
dinnen. „Ich konnte nicht mehr gehen!“ 
beichtete die Finisherin lachend.

Nun sind auch ihre anderen Hobbies wie-
der dran wie Ausgehen oder „Bubble-Fuß-

ball“: Dabei stecken die Spieler in riesigen 
Gummibällen, lediglich Knie, Unterschen-
kel und Füße ragen heraus. Während der 
Marathonvorbereitung ist so ein Spaß tabu, 
weil das Verletzungsrisiko zu groß ist. Also 
wird Mayada die Bubbles bald wieder ande-
ren überlassen, denn am 7. April will sie in 
Hannover die IAAF-Norm erbringen, um 
sich für den Olympiamarathon in Tokio zu 
qualifizieren – natürlich als Palästinenserin.
Joanna Zybon

Im Ziel war Mayada Al-Sayad die schnellste 
Berlinerin (2:49:31).

 ADVERTORIAL
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Danke!
Thank You!
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Wir bedanken uns bei folgenden Institutionen und Persönlichkeiten

Senatsverwaltung für Inneres und Sport,
Senatsverwaltung für Umwelt, Verkehr und Klimaschutz,

Senatsverwaltung für Stadtentwicklung und Wohnen Abt. III – Geoinformation,
Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie,

Die Tiefbauämter von Charlottenburg-Wilmersdorf, Friedrichshain-Kreuzberg,
Mitte-Tiergarten, Neukölln, Tempelhof-Schöneberg, Steglitz-Zehlendorf,
Gartenbauämter von Charlottenburg-Wilmersdorf und Mitte-Tiergarten,

Der Polizeipräsident in Berlin, Berliner Feuerwehr,
Berliner Leichtathletik-Verband e.V., Berliner Verkehrsbetriebe (BVG),
S-Bahn Berlin GmbH, Deutsche Lebensrettungsgesellschaft (DLRG),

Johanniter Unfall-Hilfe e.V., Evangelische Kirche, Kaiser-Wilhelm-Gedächtnis-Kirche,
Landessportbund Berlin e.V., Landesverwaltungsamt Berlin, Olympiastadion Berlin,

Akademie für Sozial- und Gesundheitsberufe, Euroakademie Berlin,
IIB-Medizinische Akademie Berlin, Krankengymnastik Praxis Andreas Schwarz,

Körperwerkstatt Berlin, Rehabilitationszentrum Berlin,
Staatlich anerkannte Lehranstalten für Physiotherapie und Massage,

Prof. Dr. Med. Vogler Schule, Wannsee-Schule e.V. Schule für Gesundheitsberufe,
allen Medien

Ein zusätzliches Dankeschön den Sponsoren und Förderern, 
die den BMW BERLIN-MARATHON und SCC EVENTS unterstützen

Unser ganz besonderer Dank gilt den vielen freiwilligen und ehrenamtlichen Helferinnen  
und Helfern aus Vereinen und von Berliner Schulen sowie von SCC EVENTS, ohne deren großen Einsatz 

hinter den Kulissen und entlang der Strecke der BMW BERLIN-MARATHON nicht möglich wäre. 
Ein herzliches Dankeschön auch unseren zahlreichen Fans und Zuschauern, die unsere Teilnehmer  

an der Strecke mit bester Stimmung so kräftig unterstützen und die ganz besondere Atmosphäre  
des BMW BERLIN-MARATHON ausmachen.

berlinovo
Berlin Partner

Berliner Wasserbetriebe
Comline AG Berlin

Continental
Die Sportografen

GENERALI
Holiday Inn

Höffner Möbelgesellschaft
Weingut Castelfeder

Kettler
LASERLINE

Lichtenauer Mineralquellen
MySports B.V.

Polar
realbuzz

Rollerblade
Runtastic

Seeger hilft
TCL

ver.di Bezirk Berlin Fb.9
Zoll Medical

Medienpartner
TV: ARD, rbb

Radio: inforadio, Radio Eins, Radio Berlin 
88.8, Antenne Brandenburg
Print: Berliner Morgenpost
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NATIONALITÄT / NATIONALITY
NATION ANZAHL GEMELDET / NUMBER ENTERED ANZAHL GESTARTET / NUMBER STARTED ANZAHL GEFINISHED / NUMBER FINISHED

total men women total men women total men women

Deutschland 19.368 14.567 4.801 15.419 11.670 3.749 14.731 11.159 3.572

USA 3.701 1.845 1.856 3.183 1.580 1.603 3.134 1.557 1.577

Großbritannien 3.550 2.348 1.202 2.937 1.965 972 2.892 1.936 956

Dänemark 1.720 1.252 468 1.453 1.051 402 1.394 1.006 388

Volksrepublik China 2.113 1,357 756 1.679 1.089 590 1.654 1.078 576

Frankreich 1.472 1.134 338 1.276 984 292 1.243 961 282

Niederlande 1.448 999 449 1.253 868 385 1.202 835 367

Italien 1.202 895 307 1.044 784 260 1.024 768 256

Brasilien 1.135 724 411 916 591 325 886 573 313

Spanien 1.080 891 189 939 774 165 915 752 163

Mexiko 911 554 357 748 453 295 734 445 289

Schweden 802 557 245 658 461 197 642 451 191

Norwegen 784 559 225 645 458 187 614 436 178

Polen 712 544 168 624 489 135 607 477 130

Schweiz 696 503 193 591 437 154 561 415 146

Irland 684 489 195 567 398 169 560 392 168

Kanada 622 304 318 545 260 285 539 258 281

Russische Föderation 586 398 188 486 335 151 479 332 147

Japan 535 328 207 482 288 194 472 282 190

Österreich 493 362 131 427 318 109 406 303 103

Taiwan 492 280 212 462 264 198 454 261 193

Belgien 490 366 124 419 314 105 407 305 102

Australien 435 255 180 372 219 153 365 215 150

Indonesien 402 227 175 350 193 157 330 186 144

Argentinien 378 261 117 312 211 101 301 204 97

Costa Rica 375 218 157 322 181 141 315 179 136

Finnland 316 217 99 267 186 81 260 181 79

Südafrika 247 153 94 216 132 84 213 130 83

Thailand 236 154 82 217 142 75 211 139 72

Kolumbien 222 146 76 183 123 60 182 122 60

Indien 212 176 36 194 161 33 189 157 32

Chile 210 153 57 170 124 46 166 122 44

Ukraine 166 118 48 154 111 43 152 109 43

Portugal 162 129 33 146 114 32 139 110 29

Philippinen 161 88 73 147 81 66 145 80 65

Israel 158 128 30 119 95 24 115 93 22

Venezuela 125 74 51 101 61 40 99 60 39

Ungarn 117 86 31 97 72 25 94 70 24

Korea 115 89 26 104 81 23 98 78 20

Slowenien 114 70 44 101 63 38 99 61 38

Singapur 107 72 35 94 64 30 94 64 30

Griechenland 105 85 20 84 70 14 81 68 13

Gesamt / Total 44.389 30.875 13.514 41.981 29.296 12.685 40.650 28.377 12.273

Weitere 91 Nationen weisen weniger als 100 gemeldete Teilnehmer auf: Ägypten | Albanien | Algerien | Andorra | Armenien | Aserbaidschan | Äthiopien | Bahrain | Barbados | Belarus (Weißrussland) | Belize | Bermuda | Bolivien | Bosnien und 
Herzegowina | Brunei Darussalam | Bulgarien | Dominica | Dominikanische Republik | Ecuador | El Salvador | Eritrea | Estland | Ghana | Guam | Guatemala | Guinea | Guyana | Haiti | Honduras | Iran, Islamische Republik | Island | Jamaika | Jordanien 
| Kamerun | Kap Verde | Kasachstan | Katar | Kenia | Kosovo | Kroatien | Kuba | Kuwait | Laos, Demokratische Volksrepublik | Lesotho | Lettland | Libanon | Liechtenstein | Litauen | Luxemburg | Malawi | Malaysia | Malediven | Malta | Marokko | 
Mazedonien | Moldawien (Republik Moldau) | Mongolei | Montenegro | Namibia | Nepal | Neuseeland | Nicaragua | Nigeria | Pakistan | Panama | Paraguay | Peru | Puerto Rico | Rumänien | Sambia | Saudi-Arabien | Senegal | Serbien | Simbabwe | 
Slowakei | Sri Lanka | Staat Palästina | Sudan | Syrien, Arabische Republik | Tansania, Vereinigte Republik | Trinidad und Tobago | Tschad | Tschechische Republik | Tunesien | Türkei | Uganda | Uruguay | Usbekistan | Vereinigte Arabische Emirate 
| Vietnam | Zypern

GESAMTSUMME / TOTAL
Disziplin / event Anzahl gemeldet / Number entered Anzahl gestarted / Number started Anzahl gefinished / Number finished

total men women total men women total men women

42 km Lauf 44.389 30.875 13.514 41.981 29.296 12.685 40.650 28.377 12.273

42 km Inline-Skating 5.258 3.453 1.805 4.694 3.085 1.609 4.528 2.999 1.529

42 km Handbiker 180 158 22 130 113 17 128 111 17

42 km Rollstuhlfahrer 63 48 15 54 43 11 52 41 11

49.890 34.534 15.356 46.859 32.537 14.322 45.358 31.528 13.830

Teilnehmerstatistiken
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Teilnehmerstatistiken

AK-PL. NAME NATION AK GESAMTPLATZ ZEIT

1 Aga, Ruti ETH WH 2 2:18:34

2 Matsuda, Mizuki JPN WH 5 2:22:23

3 Tola, Helen ETH WH 6 2:22:48

1 Dibaba, Tirunesh ETH W30 3 2:18:55

2 Cliff, Rachel CAN W30 11 2:28:53

3 Melchor, Ines PER W30 13 2:32:09

1 Cherono, Gladys KEN W35 1 2:18:11

2 Kiplagat, Edna KEN W35 4 2:21:18

3 Phillips, Caitlin USA W35 19 2:37:48

1 Tessier, Lyndsay CAN W40 12 2:30:47

2 Grunnagle, Dawn USA W40 15 2:34:56

3 Hamel, Séverine FRA W40 26 2:41:34

1 Watkins, Catherine CAN W45 22 2:40:11

2 Banks, Andrea GBR W45 58 2:54:42

3 Hernes, Annica SWE W45 68 2:55:44

1 Falck, Laila NOR W50 95 2:59:11

2 Maier, Claudia GER W50 114 3:00:07

3 Yamin, Maria Regina Henriette MEX W50 157 3:05:38

1 Harrison, Susanna GBR W55 199 3:09:29

2 Parsiegla, Karsta GER W55 235 3:12:00

AK-PL. NAME NATION AK GESAMTPLATZ ZEIT

3 Langerud, Kari NOR W55 245 3:12:25

1 Langlace, Chantal FRA W60 177 3:08:10

2 Krchakova, Alena CZE W60 556 3:26:04

3 Eichler, Almut GER W60 634 3:27:56

1 Horder, Caroline GBR W65 526 3:25:12

2 Veller, Friedgard GER W65 2.541 3:57:21

3 Leland, Gail USA W65 2.947 4:00:53

1 Nystad, Vera Vigunante NOR W70 2.071 3:52:29

2 Nicholls, Susan GBR W70 5.194 4:25:13

3 Pithan, Ulrike GER W70 6.425 4:37:26

1 Valeur, Birgit Bamberg DEN W75 6.456 4:37:51

2 Rigney, Hansi USA W75 6.657 4:39:56

3 Riebe, Renate GER W75 9.774 5:18:22

1 Schilff, Karin GER W80 11.166 5:48:50

2 Schopfer, Yvette CHE W80 11.579 6:01:14

3 Plodowski, Ilse GER W80 11.933 6:17:46

1 Leibovich, Adi ISR WJA 928 3:34:46

2 Gips, Katharina GER WJA 1.038 3:37:10

3 Carste, Clara GER WJA 1.710 3:48:10

ALTERSKLASSEN FRAUEN

Die vollständigen Ergebnisse finden Sie unter: 
www.bmw-berlin-marathon.com

Complete results at www.bmw-berlin-marathon.com

TOP-TEN MÄNNER 
PLATZ NAME NATION AK AK-PL. ZEIT

1 Kipchoge, Eliud KEN M30 1 2:01:39

2 Kipruto, Amos KEN MH 1 2:06:23

3 Kipsang, Wilson KEN M35 1 2:06:48

4 Nakamura, Shogo JPN MH 2 2:08:16

5 Tadese, Zersenay ERI M35 2 2:08:46

6 Sato, Yuki JPN M30 2 2:09:18

7 Tsegay, Okubay ERI M30 3 2:09:56

8 Uekado, Daisuke JPN MH 3 2:11:07

9 Canchanya, Wily PER MH 4 2:12:57

10 van Nunen, Bart NLD MH 5 2:13:09

TOP-TEN FRAUEN
PLATZ NAME NATION AK AK-PL. ZEIT

1 Cherono, Gladys KEN W35 1 2:18:11

2 Aga, Ruti ETH WH 1 2:18:34

3 Dibaba, Tirunesh ETH W30 1 2:18:55

4 Kiplagat, Edna KEN W35 2 2:21:18

5 Matsuda, Mizuki JPN WH 2 2:22:23

6 Tola, Helen ETH WH 3 2:22:48

7 Maeda, Honami JPN WH 4 2:25:23

8 Rocha, Carla Salome POR WH 5 2:25:27

9 Uehara, Miyuki JPN WH 6 2:25:46

10 Ohara, Rei JPN WH 7 2:27:29

AK-PL. NAME NATION AK GESAMTPLATZ ZEIT

1 Kipruto, Amos KEN MH 2 2:06:23

2 Nakamura, Shogo JPN MH 4 2:08:16

3 Uekado, Daisuke JPN MH 8 2:11:07

1 Kipchoge, Eliud KEN M30 1 2:01:39

2 Sato, Yuki JPN M30 6 2:09:18

3 Tsegay, Okubay ERI M30 7 2:09:56

1 Kipsang, Wilson KEN M35 3 2:06:48

2 Tadese, Zersenay ERI M35 5 2:08:46

1 O'Hanlon, Gary IRL M40 22 2:19:06

2 Harwardt, Valentin GER M40 26 2:19:54

3 Nilsen, Bjørn Ivar NOR M40 39 2:23:26

1 Mukhamedzarifov, Farid RUS M45 80 2:28:22

2 Greenwood, Christopher GBR M45 86 2:28:38

3 Heggheim, Ole Kristian NOR M45 123 2:31:40

1 Marouschek, Stefan AUT M50 276 2:38:57

2 Schulz, Konrad GER M50 306 2:39:58

3 Shaposhnik, Stanislav RUS M50 355 2:41:26

1 Rackham, Nigel GBR M55 272 2:38:52

2 Cabral, José PRT M55 318 2:40:22

3 Forsberg, Sören SWE M55 506 2:45:44

AK-PL. NAME NATION AK GESAMTPLATZ ZEIT

1 Prangnell, Alastair NZL M60 740 2:50:32

2 Talvitie, Tapio FIN M60 1.433 2:59:01

3 Galim, Ernest Max FRA M60 1.693 3:01:27

1 Lippold, Günther GER M65 1.952 3:04:44

2 Alt, Rudolf GER M65 2.733 3:11:35

3 Fletes, Jorge MEX M65 3.528 3:17:00

1 Naumanen, Urpo FIN M70 3.045 3:13:45

2 Lane, Robert AUS M70 6.027 3:30:06

3 Heiniö, Prof. Dr. Mikko FIN M70 6.710 3:33:33

1 Kim, Myung Joon USA M75 14.137 4:03:15

2 Kanitz, Willi GER M75 19.643 4:30:49

3 Sel, Harald NOR M75 20.467 4:36:07

1 Denstad, Tor Finn NOR M80 21.919 4:45:46

2 Wehrstedt, Ernst GER M80 25.783 5:21:53

3 Schellenberg, Hans-Georg GER M80 26.986 5:42:53

1 Sherwood, Joseph GBR MJA 2.430 3:09:14

2 Gentz, Lancelot GER MJA 2.780 3:11:56

3 Kuster, Cristóbal Jordi SUI MJA 3.102 3:14:08

ALTERSKLASSEN MÄNNER 
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Männer

MU20 56

MH 2354

M30 3607

M35 4256

M40 4756

M45 4881

M50 4212

M55 2370

M60 1232

M65 453

M70 139

M75 49

M80 9

Frauen

WU20 20

WH 1698

W30 1847

W35 1992

W40 2094

W45 1989

W50 1475

W55 732

W60 301

W65 90

W70 23

W75 8

W80 3

FINISHER NACH ALTERSKLASSEN

RENNROLLSTUHL
PLATZ NAME NATION KLASSE ENDZEIT

MÄNNER

1 Lakatos, Brent CAN T3/4 1:29:41

1 Smith, Rob GBR T2 1:58:39

1 Du Preez, Pieter RSA T1 2:34:55

FRAUEN

1 Schär, Manuela SUI T3/4 1:36:53

HANDBIKE
PLATZ NAME NATION KLASSE ENDZEIT

MÄNNER

1 Merklein, Vico GER H4 1:04:56

1 Villiger, Cornel SUI H3 1:06:53

1 Schattauer, Wolfgang AUT H2 1:19:39

1 Bachmaier, Ernst AUT H1 1:38:11

FRAUEN

1 Jansen, Jennette NED H4 1:17:36

1 Abele, Kerstin GER H3 1:28:57

mini-MARATHON DER SCHULEN*
PLATZ NAME ZEIT

Grundschulen Mädchen

1 Eigenherd Europaschule Kleinmachnow 1  3:16:48

2 Otto-Nagel-GS Bergholz-Rehbrücke  3:24:39

3 Mühlenau-GS  3:29:21

Grundschulen Jungen

1 Eigenherd Europaschule Kleinmachnow  3:00:45

2 Evangelische Schule Frohnau  3:02:36

3 Mühlenau-GS  3:04:05

Oberschulen Mädchen

1 Evangelische Schule Schule Frohnau  3:10:31

2 Ulrich-von-Hutten-Gymnasium  3:11:06

3 Hans-Carossa-Gymnasium  3:15:39

Oberschulen Jungen

1 Schadow-Gymnasium  2:30:38

2 Gustav-Heinemann-OS  2:42:20

3 Ulrich-von-Hutten-Gymnasium  2:44:39

Sportschulen Mädchen

1 Sportschule Potsdam  2:47:20

2 Saarländische Schullaufmannschaft  2:51:32

3 Humboldt-Gymnasium Eichwalde  3:15:46

Sportschulen Jungen

1 Sportschule Potsdam 1  2:17:38

2 Sportschule Potsdam 2  2:29:28

3 Saarländische Schullaufmannschaft  2:38:38

*Zehn Teilnehmer bilden ein Wertungsteam



Organisiert von Unsere Partner
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Jahr Männer Frauen Meldungen / Nationen Wetter
1974 Günter Hallas (LG Nord Berlin) 2:44:53 Jutta von Haase (LG Süd Berlin) 3:22:01 286 / 4 15°C
1975 Ralf Bochröder (OSC Berlin) 2:47:08 Kristin Bochröder (Berlin) 3:59:15 325 / 4 18°C, Wind, Sonne
1976 Ingo Sensburg NSF Berlin  2:23:08 Ursula Blaschke (SCC Berlin) 3:04:12 397 / 4 20°C, Sonne
1977 Norman Wilson GBR 2:16:21

Günter Mielke (VfL Wolfsburg) 2:15:19
Deutsche Meisterschaften (getrennter Start)

Angelika Brandt OSC Berlin 3:10:27
Christa Vahlensieck (Wuppertal) WR 2:34:48
Deutsche Meisterschaften / German Championships

293 / 5 12°C, Sprühregen

1978 Michael Spöttel LG Verden 2:20:03 Ursula Blaschke SCC Berlin 2:57:09 256 / 5 10°C, bedeckt
1979 Ingo Sensburg NSF Berlin 2:21:09 Jutta von Haase LG Süd Berlin 3:07:07 285 / 5 15°C, sonnig
1980 Ingo Sensburg LG Süd 2:16:48 Gerlinde Püttmann LAZ Hamm 2:47:18 363 / 6 18°C
1981 1. Ian Ray GBR 2:15:42

2. Mike Hurd GBR 2:17:45
3. Dave Clark GBR 2:20:10

1. Angelika Stephan GER 2:47:24
2. Gill Burley GBR 2:50:45
3. Liane Winter GER 2:53:56

3.486 / 30 20°C, sonnig, schwül

1982 1. Domingo Tibaduiza COL 2:14:46
2. Eberhard Weyel GER 2:14:50
3. John Offord GBR 2:20:34

1. Jean Lochead GBR 2:47:04
2. Libby Pfeiffer GBR 2:47:29
3. Liane Winter GER 2:51:53

4.686 / 37 23° C

1983 1. Karel Lismont BEL 2:13:37
2. James Ashworth GBR 2:14:01
3. Werner Meier SUI 2:15:06

1. Karen Goldhawk GBR 2:40:32
2. Jean Lochead GBR 2:43:56
3. R. Walendziak POL 2:44:07

6.270 / 45 14°C

1984 1. John Skovbjerg DEN 2:13:35
2. Wolfgang Krüger GER 2:13:43
3. Pavel Lorenz POL  2:14:53

1. Agnes Sipka HUN 2:39:32
2. Solweig Harryson SWE 2:39:48
3. Maureen Hurst GBR 2:42:49

8.834 / 49 11°C, Regen

1985 1. James Ashworth GBR 2:11:43
2. Henrik Albahn DEN 2:13:47
3. Marc de Blander BEL 2:13:59

1. Magda Ilands BEL 2:34:10
2. Karen Holdsworth-Goldhawk GBR 2:35:18
3. Agnes Sipka HUN 2:35:18

11.814 / 58 12°C, Sonne, Wind

1986 1. Boguslav Psujek POL 2:11:03
2. Henrik Jorgensen DEN 2:11:49
3. Gabriel Kamau KEN 2:12:35

1. Charlotte Teske GER 2:32:10
2. Magda Ilands BEL 2:33:53
3. Monika Schäfer GER 2:34:05

13.862 / 59 14°C, Sonne

1987 1. Suleiman Nyambui TAN 2:11:11
2. Rafael Marques POR 2:13:23
3. Japhat Mashishanga TAN 2:13:27

1. Kerstin Preßler GER 2:31:22
2. Wanda Panfil POL 2:32:01
3. Sissel Grottenberg NOR 2:32:57

15.461 / 58 12°C, Sonne, leichter Wind

1988 1. Suleiman Nyambui TAN 2:11:45
2. Spiros Andriopoulos GRE 2:12:04
3. Tulu Mekonnen ETH 2:12:19

1. Renata Kokowska POL 2:29:16
2. Sheila Catford GBR 2:33:44
3. Margorzata Birbach POL 2:33:54

16.116 / 57 11°C, Dauerregen

1989 1. Alfredo Shahanga TAN 2:10:11
2. Dereje Nedi ETH 2:11:15
3. Spiros Andriopoulos GRE 2:12:59

1. Päivi Tikkanen FIN 2:28:45
2. Renata Kokowska POL 2:32:04
3. Kerstin Preßler GER 2:33:35

16.410 / 60 11°C, heiter bis wolkig

1990 1. Steve Moneghetti AUS 2:08:16
2. Gidamis Shahanga TAN 2:08:32
3. Jörg Peter GER 2:09:23

1. Uta Pippig GER 2:28:37
2. Renata Kokowska POL 2:28:50
3. Carla Beurskens NED 2:30:00

25.000 / 61 14° C, bedeckt, leichter Regen

1991 1. Steve Brace GBR 2:10:57
2. Mark Plaatjes USA 2:11:01
3. Slawomir Gurny POL 2:11:45

1. Renata Kokowska POL 2:27:36
2. Kim Jones USA 2:27:50
3. Tuija Toivonen FIN  2:28:49

18.909 / 61
1.325 mini-MARATHON

15° C, heiter bis wolkig, leichter Wind

1992 1. David Tsebe RSA 2:08:07
2. Manuel Matias POR 2:08:38
3. Simon Karori KEN 2:11:50

1. Uta Pippig GER 2:30:22
2. Renata Kokowska POL 2:30:57
3. Anna Rybicka POL 2:31:56

17.188 / 68
1.957 mini-MARATHON

19,5° C, Sonne, leichter Wind

1993 1. Xolile Yawa RSA 2:10:57
2. Dris Dacha MAR 2:11:43
3. David Tsebe RSA 2:12:07

1. Renata Kokowska POL 2:26:20
2. Albertina Dias POR 2:26:49
3. Malgorzata Sobanska POL 2:29:21

17.285 / 72
3.588 mini-MARATHON

14,7° C, wolkig, leichter Wind

1994 1. António Pinto POR 2:08:31
2. Sammy Nyangincha KEN 2:08:50
3. Antonio Serrano Sanchez ESP 2:09:13

1. Katrin Dörre-Heinig GER 2:25:15
2. Rocio Rios ESP 2:28:58
3. Malgorzata Sobanska POL 2:30:00

16.121 / 70
4.117 mini-MARATHON

16,8° C, heiter, Windstärke 2, westlich

1995 1. Sammy Lelei KEN 2:07:02
2. Vincent Rousseau BEL 2:07:20
3. António Pinto POR 2:08:57

1. Uta Pippig GER 2:25:37
2. Angelina Kanana KEN 2:27:41
3. Rakyla Maraoui MAR 2:28:17

16.677 / 62
4.466 mini-MARATHON

17° C, sonnig, schwacher Wind

1996 1. Abel Antón ESP 2:09:15
2. Francis Naali TAN 2:09:33
3. Sammy Lelei KEN 2:09:49

1. Colleen de Reuck RSA 2:26:35
2. Renata Kokowska POL 2:27:41
3. Marleen Renders BEL 2:27:41

19.532
3.318 mini-MARATHON

13° C, bedeckt, zeitweilig Nieselregen,
schwacher Wind

1997 1. Elijah Lagat KEN 2:07:41
2. Erick Kimaiyo KEN 2:07:43
3. Sammy Lelei KEN 2:08:00

1. Catherina McKiernan IRL 2:23:44
2. Madina Biktagirowa BLR 2:24:46
3. Marleen Renders BEL 2:26:18

18.040 / 73
4.490 mini-MARATHON

14 – 17° C, sonnig, fast windstill

1998
WR

1. Ronaldo da Costa BRA 2:06:05
2. Josephat Kiprono KEN 2:07:27 
3. Samson Kandie KEN 2:08:31

1. Marleen Renders BEL 2:25:22
2. Susan Chepkemei KEN 2:28:19
3. Renata Kokowska POL 2:31:51

25.676 / 71
5.256 mini-MARATHON

13 – 18°C, sonnig, windstill

* Die Sieger 1974 – 2018 *

Jahr Rollstuhlfahrer Rollstuhlfahrerinnen
1981 Georg Freund AUT 2:08:44 –
1982 Bosse Lindquist SWE 2:03:10 –
1983 Gregor Golombek GER 1:55:10 Gabriele Beyer GER 2:51:12
1984 Bosse Lindquist SWE 2:16:32 Gabriele Beyer GER 2:47:14
1985 Heinz Frei SUI 1:57:28 Gabriele Schild SUI 2:33:51
1986 Heinz Frei SUI 1:46:44 Connie Hansen DEN 2:32:33
1987 Gregor Golombeck GER 1:46:52 Margit Quell GER 2:21:29 
1988 Markus Pilz GER 1:52:08 Gabriele Schild SUI 2:52:29
1989 Heinz Frei SUI 1:40:11 Daniela Jutzeler SUI 1:55:23
1990 Jean Marc SUI 1:34:41 Daniela Jutzeler SUI 1:57:47
1991 Heinz Frei SUI 1:27:35 Beate Maier GER 1:51:50
1992 Heinz Frei SUI 1:29:41 Janette Jansen NED 1:42:07
1993 Heinz Frei SUI 1:27:16 Lilly Anggreny GER 1:50:34
1994 Heinz Frei SUI 1:22:12 Louise Sauvage AUS 1:57:14
1995 Heinz Frei SUI 1:22:49 Lily Anggreny GER 1:58:38
1997 Heinz Frei SUI 1:21:39 Louise Sauvage AUS 1:49 :58
1998 Heinz Frei SUI 1:24:19 Edith Hunkeler SUI 1:47:53
1999 Heinz Frei SUI 1:23:57 Monica Wetterström SWE 1:48:12
2000 Heinz Frei SUI 1:26:30 Sandra Graf SUI 1:52:31

Jahr Rollstuhlfahrer Rollstuhlfahrerinnen
2001 Heinz Frei SUI 1:30:24 Edith Hunkeler SUI 1:47:46
2002 Heinz Frei SUI 1:28:28 Edith Hunkeler SUI 1:45:52
2003 Joel Jeannot FRA 1:25:19 Yvonne Sehmisch GER 1:52:05
2004 Thomas Gerlach DEN 1:33:49 –
2005 Heinz Frei SUI 1:28:32 Edith Hunkeler SUI 1:49:46
2006 Heinz Frei SUI 1:29:30 Sandra Graf SUI 1:42:52
2007 Masazumi Soejima JPN 1:26:50 Simone Buess SUI 1:48:50
2008 Heinz Frei SUI 1:27:55 Sandra Hager SUI 2:04:21
2009 Heinz Frei SUI 1:28:38 Sandra Graf SUI 1:39:31
2010 Masazumi Soejima JPN 1:28:46 Wakado Tsuchida JPN 1:46:15
2011 Marcel Hug SUI 1:29:31 Edith Hunkeler SUI 1:45:20
2012 Marcel Hug SUI 1:29:43 Sandra Graf SUI 1:46:19
2013 Heinz Frei SUI 1:31:00 Manuela Schär SUI 1:41:39
2014 Kota Hokinoue JPN 1:32:25 Shelly Woods GBR 1:47:56
2015 David Weir GBR 1:27:36 Nataliya Kocherova RUS 1:50:36
2016 Marcel Hug SUI 1:29:51 Manuela Schär SUI 1:43:00
2017 Marcel Hug SUI 1:29:03 Manuela Schär SUI 1:40:05
2018 Brent Lakatos CAN 1:29:41 Manuela Schär SUI 1:36:53

Die Sieger Rollstuhlfahrer
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Jahr Handbiker Handbikerinnen
2004 Errol Marklein GER 1:17:02 Monique van der Vorst NED 1:24:43

2005 Wim Decleir BEL 1:13:32 Andrea Eskau GER 1:15:50
2006 Wim Decleir BEL 1:11:03 Monique van der Vorst NED 1:18:34

2007 Wim Decleir BEL 1:11:12 Andrea Eskau GER 1:18:40
2008 Bernd Jeffre GER 1:05:46 Dorothee Vieth GER 1:13:55
2009 Tortsen Purschke GER 1.05:47 Monique van der Vorst NED 1:18:28
2010 Vico Merklein GER 1:09:04 Ursula Schwaller SUI 1:25:13
2011 Vico Merklein GER 1:04:12 Ursula Schwaller SUI 1:17:09
2012 Vico Merklein GER 1:05:21 Karen Darke GBR 1:17:42
2013 Vico Merklein GER 1:06:14 Silke Pan GER 1:15:31
2014 Jetze Plat NED 1:03:37 Christiane Reppe GER 1:10:23
2015 Vico Merklein GER 1:02:32 Christiane Reppe GER 1:10:12
2016 Jetze Plat NED  1:05:06 Christiane Reppe GER 1:08:54
2017 Jetze Plat NED  1:03:45 Christiane Reppe GER 1:10:07
2018 Vico Merklein GER 1:04:56 Jennette Jansen NED 1:17:36

Die Sieger Handbiker

* Die Sieger 1974 – 2018 *

* Die Sieger 1974 – 2018 *

Jahr Männer Frauen Meldungen / Nationen Wetter
1999
WR

1. Josephat Kiprono KEN 2:06:44
2. Takayuki Inubushi JPN 2:06:57
3. Samson Kandie KEN 2:08:31

1. Tegla Loroupe KEN 2:20:43 
2. Marleen Renders BEL 2:23:58
3. Swetlana Zakharova RUS 2:27:08

22.842 / 82
5.548 mini-MARATHON

15 – 17°C, bedeckt, kaum Wind,
ab 11.15 Uhr leichter Regen

2000 1. Simon Biwott KEN 2:07:42
2. Antonio Pena ESP 2:07:47
3. Jackson Kabiga KEN 2:09:52

1. Kazumi Matsuo JPN 2:26:15
2. Franca Fiacconi ITA 2:26:42
3. Shujing Zhang CHN 2:27:14

27.349 / 85
5.442 mini-MARATHON

16 – 22°C, anfangs bedeckt, 
später aufklarend, kein Wind

2001
WR

1. Joseph Ngolepus KEN 2:08:47
2. Willy Cheruiyot KEN 2:09:08
3. William Kiplagat KEN 2:09:55

1. Naoko Takahashi JPN 2:19:46
2. Tegla Loroupe KEN 2:28:03 
3. Kathrin Weßel GER 2:28:27

31.710 / 85
6.326 mini-MARATHON

15 – 18° C, bedeckt, zeitweise leichter 
Regen, leicht windig

2002 1. Raymond Kipkoech KEN 2:06:47
2. Simon Biwott KEN 2:06:49
3. Vincent Kipsos KEN 2:06:52

1. Naoko Takahashi JPN 2:21:49
2. Adriana Fernandez MEX 2:24:11
3. Hellen Kimutai KEN 2:26:10

33.007 / 90
7.223 mini-MARATHON

11 – 16° C, bedeckt und nebelig,  
kein Regen, 98 % Luftfeuchtigkeit, 
windstill

2003
WR

1. Paul Tergat KEN 2:04:55 
2. Sammy Korir KEN 2:04:56
3. Titus Munji KEN 2:06:15

1. Yasuko Hashimoto JPN 2:26:32
2. Emily Kimuria KEN 2:28:18
3. Ornella Ferrara ITA 2:28:28

38.812 / 99
6.732 mini-MARATHON

9 – 15° C, aufheiternd, sonnig, trocken, 
anfangs hohe Luftfeuchtigkeit

2004 1. Felix Limo KEN 2:06:44
2. Joseph Riri KEN 2:06:49
3. Joshua Chelanga KEN 2:07:05

1. Yoko Shibui JPN 2:19:41
2. Hiromi Ominami JPN 2:23:26
3. Sonja Oberem GER 2:26:53

36.537 / 91
8.023 mini-MARATHON

9,5 – 13° C, 99 % Luftfeuchtigkeit, 
Windstärke 4, bedeckt, zeitweise  
leichter Regen

2005 1. Philip Manyim KEN 2:07:41
2. Peter Chebet KEN 2:08:58
3. Jackson Koech KEN 2:09:07

1. Mizuki Noguchi JPN 2:19:12
2. Luminita Zaituc GER 2:27:34
3. Asale Tafa ETH 2:28:27

40.072 / 103
9.312 mini-MARATHON

14 – 20° C, sonnig, schwacher Wind,  
70 % Luftfeuchtigkeit

2006 1. Haile Gebrselassie ETH 2:05:56
2. Gudisa Shentema ETH 2:10:43
3. Kurao Umeki JPN 2:13:43

1. Gete Wami ETH 2:21:34
2. Salina Kosgei KEN 2:23:22
3. Monica Drybulska POL 2:30:12

39.823 / 105
9.768 mini-MARATHON

16 – 25° C, schwacher, phasenweise böi-
ger Wind, ca. 40 – 70  % Luft feuchtigkeit

2007
WR

1. Haile Gebrselassie ETH 2:04:26
2. Abel Kirui KEN 2:06:51
3. Salim Kipsang KEN 2:07:29 

1. Gete Wami ETH 2:23:17
2. Irina Mikitenko GER 2:24:51
3. Helena Kirop KEN 2:26:27

40.052 / 115
10.788 mini-MARATHON

14 – 28° C, teilweise leichter Wind, ca. 70 
% Luftfeuchtigkeit

2008
WR

1. Haile Gebrselassie ETH 2:03:59
2. James Kwambai KEN 2:05:36
3. Charles Kamathi KEN 2:07:48 

1. Irina Mikitenko GER 2:19:19
2. Askale Tafa Magarsa ETH 2:21:31
3. Helena Kirop KEN 2:25:01

40.665 / 106
ca. 9.000 mini-MARATHON

14 – 18° C, sonnig, schwacher Wind aus 
West, 70 – 80% Luftfeuchtigkeit

2009 1. Haile Gebrselassie ETH 2:06:08
2. Francis Kiprop KEN 2:07:04
3. Negari Terfa ETH 2:07:41

1. Atsede Habtamu Besuye ETH 2:24:47
2. Silvia Skvortsova RUS 2:26:24
3. Mamitu Daska ETH 2:26:38

40.923 / 121
9.342 mini-MARATHON

15 – 25° C, sonnig, schwacher Wind, 45 – 
65% Luftfeuchtigkeit

2010 1. Patrick Makau KEN 2:05:08
2. Geoffrey Mutai KEN 2:05:10
3. Bazu Worku ETH 2:05:25

1. Aberu Kebede ETH 2:23:58
2. Bezunesh Bekele ETH 2:24:58
3. Tomo Morimoto JPN 2:26:10

40.945 / 121
9.312 mini-MARATHON

12° C, Regen, schwacher Wind

2011
WR

1. Patrick Makau KEN 2:03:38
2. Steven Chemlany KEN 2:07:55
3. Edvin Kimayo KEN 2:09:50

1. Florence Kiplagat KEN 2:19:44
2. Irina Mikitenko GER 2:22:18
3. Paula Radcliffe GBR 2:23:46

40.963 / 125
9.265 mini-MARATHON

13 – 16° C, Sonne, kaum Wind

2012 1.Geoffrey Mutai KEN 2:04:15
2. Dennis Kimetto KEN 2:04:16
3. Geoffrey Kipsang KEN 2:06:12

1. Aberu Kebede ETH 2:20:30
2. Tirfi Tsegaye ETH 2:21:19
3. Olena Shurhno UK 2:23:23

40.987 / 125 
8.132 mini-MARATHON

10–14° C, Sonne, etwas Wind

2013
WR

1. Wilson Kipsang KEN 2:03:23
2. Eliud Kipchoge KEN 2:04:05
3. Geoffrey Kipsang KEN 2:06:26

1. Florence Kiplagat KEN 2:21:13
2. Sharon Cherop KEN 2:22:28
3. Irina Mikitenko GER 2:24:54

41.120 / 122
8.621 mini-MARATHON

 8 –14° C, leichter Ostwind

2014
WR

1. Dennis Kimetto KEN 2:02:57
2. Emmanuel Mutai KEN  2:03:13
3. Abera Kuma KEN 2:05:56

1. Tirfi Tsegaye ETH 2:20:18
2. Feyse Tadese 2:20:27
3. Shalane Flanagan  2:21:14

40.004 / 130
8.642 mini-MARATHON

 9 – 23° C, kaum Wind

2015 1. Eliud Kipchoge KEN 2:04:00
2. Eliud Kiptanui KEN 2:05:21
3. Feyisa Lilesa ETH 2:06:57

1. Gladys Cherono KEN 2:19:25
2. Kebede, Aberu ETH 2:20:48
3. Hailu, Meseret ETH 2:24:33

41.224 / 127
10.031 mini-MARATHON

 10 –16° C, kaum Wind

2016 1. Kenenisa Bekele ETH 2:03:03
2. Wilson Kipsang KEN  2:03:13
3. Evans Chebet KEN  2:05:31

1. Kebede, Aberu ETH  2:20:45
2. Birhane Dibaba (ETH)   2:23:58
3. Ruti Aga (ETH) 2:24:41

41.283 /120
10.010 mini-MARATHON

12–18° C, kaum Wind

2017 1. Eliud Kipchoge KEN 2:03:32
2. Guye Adola ETH 2:03:46
3. Mosinet Geremew ETH 2:06:09

1. Gladys Cherono KEN 2:20:23
2. Ruti Aga ETH) 2:20:41
3. Valary Aiyabei KEN  2:20:53

43.852 / 139
10.051 mini-MARATHON

15–17° C, teilweise Regen, kaum Wind, 
74 – 82 % Luftfeuchtigkeit

2018
WR

1. Eliud Kipchoge KEN 2:01:39
2. Amos Kipruto KEN 2:06:23
3. Wilson Kipsang KEN 2:06:48

1. Gladys Cherono KEN 2:18:11
2. Ruti Aga ETH 2:18:34
3. Tirunesh Dibaba ETH  2:18:55

44.389 / 134
10.089 mini-MARATHON

12–18° C, kein Wind, sonnig,
71 – 84 % Luftfeuchtigkeit

WR = Weltrekord

1974–
 2018
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 7. April 2019

Größter und schnellster Halbmarathon in Deutschland, einer 
der schnellsten Halbmarathons weltweit mit Top-Besetzung 
im Elitefeld. 

Streckenlänge: 21,0975 km 

Teilnehmerzahl 2018: 34.482 Läufer, 1.502 Inline Skater 

Streckenverlauf: Rundkurs mit Start und Ziel auf der 
Straße des 17. Juni. Schloss Charlottenburg, Schloss-
straße, Kurfürstendamm, Potsdamer Platz, Friedrich-
straße, Unter den Linden und Brandenburger Tor. 
Programm: Rahmenprogramm mit Messe in den Han-
gars des ehem. Flughafens Tempelhof. Bambinilauf. 
Teilnehmer-Limit: 34.000 Läufer

www.generali-berliner-halbmarathon.de

 14. April 2019

Stell dir dein DREAM-TEAM zusammen: Du brauchst 4  – 6 
Gleichgesinnte, die zwischen 5 und 12 km laufen können. 

Streckenlänge: 
42,195 km als Staffel (5 bzw. 6 Läufer), 
21,0975 km als Staffel (4 Läufer), 
21,0975 km als Staffel (4 Läufer) 
für Jugendliche (bis 18 Jahre), Bambinilauf 

Streckenverlauf: Rundkurs auf dem Tempelhofer Feld 

Teilnahme-Limit: 1.800 Staffeln

Teilnehmer 2018: 2.852

 www.airfield-run.de

Highlights 2019
Überblick über die wichtigsten 
Lauf-Events in der Hauptstadt

 Weitere Events 2019

Berliner Neujahrslauf 1.1.2019

100 jahre bauhaus marathon / Weimar 28.4.2019

AOK TEAM-Staffel Brandenburg 6.6.2019

Berliner Wasserbetriebe TEAM-Staffel 12.–14.6.2019

GERMAN MANAGEMENT RUN 13.6.2019

adidas Runners City Night 3.8.2019

SportScheck RUN BLN 25.8.2019

BMW BERLIN-MARATHON 28.+29.9.2019

Cross Days 26.+27.10.2019

Berliner Silvesterlauf 31.12.2019

www.scc-events.com
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Erfrischend
anders.

7. Juli 2019

swimrun-rheinsberg.de

  Zwei Hauptstrecken: 11,5 km & 23 km
  Für Jugendliche: 800 m- 2.400 m

  Für Kinder: 500 m- 1.000 m

Laufen und Schwimmen im mehrmaligen Wechsel 

 18. Mai 2019

Der Frauenlauf-Klassiker schlechthin: Deutschlands 
größter Frauenlauf nimmt für einen Samstagnachmittag 
den Berliner Tiergarten in Beschlag.

Streckenlänge: 5 und 10 km Laufen, Walking, Nordic 
Walking, Bambinilauf

Streckenverlauf: Rundstrecke im Tiergarten mit Start 
und Ziel auf der Straße des 17. Juni

Teilnehmerinnen 2018: 17.886

Teilnahme-Limit: 18.000

www.berliner-frauenlauf.de
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Erfrischend
anders.

7. Juli 2019

swimrun-rheinsberg.de

  Zwei Hauptstrecken: 11,5 km & 23 km
  Für Jugendliche: 800 m- 2.400 m

  Für Kinder: 500 m- 1.000 m

Laufen und Schwimmen im mehrmaligen Wechsel 

Die Johanniter in Berlin

Immer
für euch da! 

Wir sorgen dafür, dass es bei euch läuft!

• Ausbildung
• Ehrenamt
• Johanniter-Jugend

• Notrufdienste
• Rettungsdienst
• Sanitätsdienst

 www.johanniter.de/berlin
 www.facebook.com/JohanniterBerlin
 www.instagram.com/JohanniterBerlin

Servicenummer rund um die Uhr:
0800 3233 800 (gebührenfrei)



58 www.scc-events.com

GERMAN

Inline Cup
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Traumtag
   auf

Rollen
Bei perfekten Bedingungen feierten mehr 
als 5.000 Inlineskater ein Fest auf Rollen 

auf den Straßen der Hauptstadt.
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Katharina Rumpus und Bart Swings sind die 
schnellsten Skater beim  

BMW BERLIN-MARATHON 2018
Sowohl bei den Frauen als auch den Män-
nern war das Startfeld äußerst hochkarätig 
besetzt. „Hier war wirklich alles am Start, 
was die Welt zu bieten hat“, kommentierte 
Katharina Rumpus ihre Konkurrenz nach 
dem Rennen. Von Beginn an gab es eine 
Vielzahl von Ausreißversuchen bei den 
Frauen – allerdings blieben alle erfolglos. 
„Es war unmöglich sich vom Feld abzuset-
zen, die Fahrerinnen haben bei jedem Ver-
such sofort reagiert und sind durchweg eng 
zusammengeblieben“, so Rumpus. Damit 
fiel die Entscheidung erst im finalen Ziel-
sprint, bei dem die Belgierin Sandrine Tas 
kurz vor dem Brandenburger Tor als Erste 

die Initiative ergriff. „Ich bin sehr früh losge-
sprintet, wahrscheinlich zu früh“, sagte Tas 
nach dem Rennen: „Aber nachdem ich ein-
mal los bin, gab es kein Zurück mehr.“ Etwa 
50 Meter vor dem Ziel gelang es Katharina 
Rumpus dann, sich aus dem Windschat-
ten ihrer Teamkollegin Tas vom Powerslide 
Matter Racing Team zu befreien. Aber auch 
Francesca Lollobrigida (Bont Skates) aus 
Italien war dicht auf. Mit hauchdünnem 
Vorsprung überquerte Rumpus (1:09:15 h) 
schließlich als Erste die Ziellinie, gefolgt von 
Sandrine Tas (1:09:16 h) und Francesca Lol-
lobrigida (1:09:16 h) auf Platz zwei und drei.

Swings mit sechstem Sieg in Folge
„Das Rennen im letzten Jahr war sehr hart, 
aber in diesem Jahr war es noch viel här-

ter“, erklärte der Belgier Bart Swings nach 
seinem sechsten Sieg beim BMW BERLIN-
MARATHON Inlineskating. Von Beginn an 
gab es auch im Herrenfeld eine Vielzahl 
von Ausreißversuchen, die jedoch immer 
wieder aufgefahren wurden. Kurz vor der 
Streckenhälfte gelang es dann Swings sich 
gemeinsam mit Ewen Fernandez und Nolan 
Beddiaf aus Frankreich abzusetzen. „Als ich 
gesehen habe, dass Bart weg möchte, bin 
ich sofort mitgegangen“, sagte Fernandez. 
„Es war gut, dass mit uns drei Teamleader 
gemeinsam vorne waren. Damit war klar, 
dass wir das Feld leichter auf Abstand hal-
ten können“, so Nolan Beddiaf. Swings star-
tet für das Powerslide Matter Racing Team, 
Fernandez für das Rollerblade World Team 
und Beddiaf für das EOSkates World Team. 
Im weiteren Rennverlauf fuhren die drei 
Herren ein sehr hohes Tempo und profi-
tierten auch davon, dass im Feld Uneinig-
keit bezüglich weiterer Attacken herrschte. 
So näherten sich die drei Führenden mit 
mehr als einer Minute Vorsprung der Ziel-
linie. Im finalen Sprint sicherte sich Bart 
Swings seinen sechsten Sieg in Folge (57:58 
min.). Auf Rang zwei folgte Ewen Fernan-
dez (57:58 min.) und auf Rang drei Nolan 

„Ich habe immer davon geträumt, in Berlin zu gewinnen. Heute ist es endlich 
wahr geworden“, so Katharina Rumpus nach ihrem Sieg. Die Darmstädterin 

stand bereits fünf Mal auf dem Podium – in diesem Jahr erstmals ganz 
oben. An Seriensieger Bart Swings kam erneut kein Konkurrent vorbei. Der 
Belgier gewann zum sechsten Mal in Folge den BMW BERLIN-MARATHON 

Inlineskating. Bei perfekten Bedingungen feierten 5.258 gemeldete Skater ein 
Fest auf Rollen beim weltweit größten Inlinemarathon, angefeuert von rund 

250.000 Zuschauern entlang der Strecke.

Start für mehr als 5.000 Inlineskater aus der ganzen Welt.
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Beddiaf (57:58 min.). Als schnellster Deut-
scher überquerte Felix Rijhnen als Fünf-
ter die Ziellinie (58:17 min.). „Ich hatte im 
Vorfeld Angst vor einem Massensprint. So 
war der Rennverlauf für mich ideal“, freute 
sich Swings.

Katharina Rumpus und Bart Swings auch 
Gesamtsieger im WORLD INLINE CUP

Die beiden Sieger des BMW BERLIN-
MARATHON Inline Skating hatten an die-
sem Tag noch mehr Gründe zu feiern. 
Sowohl Katharina Rumpus als auch Bart 
Swings sicherten sich nach sechs Ren-
nen auch den Gesamtsieg im diesjährigen 
WORLD INLINE CUP.

Auch der GERMAN INLINE CUP feierte 
sein Finale in diesem Rennen. Hier heißt die 
Siegerin bei den Damen ebenfalls Katharina 
Rumpus. Bei den Herren heißt der Sieger 
des Gesamtrankings Felix Rijhnen. In der 
Kategorie „Fitness“ sicherten sich Dorota 
Szumlas und Andreas Rodius den Sieg.

Guinness World Records Titel für schnellsten 
Mann im Heldenkostüm

Beim BMW BERLIN-MARATHON Inline  
Skating stehen längst nicht nur die Pro-

fis und ihre Jagd nach dem Sieg im Mit-
telpunkt. Mehr als 5.000 Freizeit- und Fit-
nessskater aus 67 Nationen feierten ein Fest 
auf Rollen auf den Straßen der Hauptstadt. 
Einen ganz besonderen Höhepunkt erlebte 
dabei auch Jochen Glasbrenner. Mit seiner 
tollen Zeit von 1:12:56 Stunden eröffnete 
er das Rekordwochenende und stellte zum 
ersten Mal in der Geschichte von Guinness 
World Records den Rekord für den schnells-
ten Teilnehmer eines Inlinemarathons im 
Superheldenkostüm auf.

Kids Skating zeigt die  
Begeisterung der Kleinsten 

Große Begeisterung für den schnellen Rol-
lensport war auch bei den Kinderrennen 
im Rahmen von Kids Skating zu spüren. 
91 junge Athleten lieferten sich am Sams-
tagvormittag packende Rennen vor dem 
Brandenburger Tor – angefeuert nicht nur 
von zahlreichen Zuschauern, sondern auch 
von Fridolin Flink, der immer eine Pfote 
zur Unterstützung hatte und die Kleins-
ten sicher um die Kurven führte. Gestartet 
wurde bei Kids Skating neben Inlineskates 
auch mit Scootern, ganz nach dem Motto 
„Hauptsache Spaß auf Rollen“.

2. Offene Deutsche Meisterschaften  
100 m Sprintausscheidung

Geschwindigkeit pur erlebten die Zu  schau-
 er bereits am Mittag auf der Zielgeraden 
am Brandenburger Tor: Hier wurden die 
2. Offenen Deutschen Meisterschaften 
über 100 Meter ausgetragen und damit ein 
ganz besonderes Spektakel mit Skatern aus 
Deutschland und der ganz Welt. Während 
die schnellsten Marathonskater nach einer 
knappen Stunde im Ziel sind, benötigten 
die Sprinter nicht einmal zehn Sekunden 
für ihre Distanz. Über Vorläufe und Halbfi-
nale qualifizierten sich je drei Damen und 
Herren für den Endlauf. Sieger der Offe-
nen Meisterschaften wurden Dalia Sobe-
ranis aus Guatemala und Edwin Estrada 
aus Kolumbien. Bei den Deutschen Meis-
terschaften setzten sich Laethisia Schimek 
(Groß-Gerau) und Ron Pucklitzsch (Gera) 
durch.

Klarer Sieg für den Belgier Bart Swings (oben). Packendes Fotofinish bei den Damen (unten). Bart Swings und Katharina Rumpus
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“I always dreamed of winning in Berlin. 
Today it finally came true,” said Katharina 
Rumpus after her victory. The woman from 
Darmstadt has already been on the podium 
five times – but this year it was the first time 
she had a place on the top step. In the men’s 
race, once again, none of his competitors 
could pass the series winner, Bart Swings. 
The Belgian won the BMW BERLIN-MARA-
THON Inline Skating for the sixth time in a 
row. With perfect conditions, 5,258 registe-
red skaters celebrated as they rolled along 
the world's largest inline marathon, sup-
ported by around 250,000 spectators along 
the way.

Katharina Rumpus and Bart Swings  
are the fastest skaters at the 2018  

BMW BERLIN-MARATHON
Both the women's and men's starting fields 
were extremely high-caliber. “Really, the 
best the world has to offer was here at the 
start,” Katharina Rumpus commented on 
her competition after the race. From the 
beginning there were a lot of breakaways in 
the women’s race – but all remained unsuc-
cessful. “It was impossible to break away 
from the field, the skaters responded imme-
diately in every attempt and stayed close 
together,” said Rumpus. Thus, the race was 
nor decided until in the final sprint, when 
Sandrine Tas of Belgium took the initiative 
just before the Brandenburg Gate. “I started 
sprinting very early, probably too early,” Tas 
said after the race. “But once I was off, there 
was no turning back.” About 50 meters from 
the finish, Katharina Rumpus managed to 

break out of the slipstream of her teammate 
Tas from Powerslide Matter Racing Team. 
But Francesca Lollobrigida (Bont Skates) 
from Italy was also close. With a thin mar-
gin, Rumpus (1:09:15 h) crossed the finish 
line first, followed by Sandrine Tas (1:09:16 
h) and Francesca Lollobrigida (1:09:16 h) in 
second and third place.

Swings with his sixth victory in a row 
“Last year's race was very tough, but this 
year it was even harder,” said Bart Swings 
of Belgium after his sixth win at the BMW 
BERLIN-MARATHON Inline Skating. 
From the beginning there were also a lot 
of attempted breakaways in the men’s race, 
which were, however, repeatedly thwarted. 
Shortly before the midpoint of the race, 
Swings managed to break away together 
with Ewen Fernandez and Nolan Beddiaf 
from France. “When I saw Bart attempting 
to take off, I immediately went with him,” 
Fernandez said. “It was good that we had 
three team leaders together at the front. That 
allowed us to keep the field at a distance,” 
said Nolan Beddiaf. Swings starts for the 
Powerslide Matter Racing Team, Fernandez 
for the Rollerblade World Team and Bed-
diaf for the EOSkates World Team. As the 
race progressed, the three men skated at a 
very fast pace and also benefited from the 
fact that there was disagreement in the field 
regarding further attacks. So the three lea-
ders approached the finish line with more 
than a minute lead. In the final sprint, Bart 
Swings secured his sixth victory in a row 
(57:58 min.). Ewen Fernandez (57:58 min.) 

followed in second place and Nolan Bed-
diaf (57:58 min.) in third place. As the fastest 
German, Felix Rijhnen crossed the finish 
line in fifth (58:17 min.). “Before the race I 
was worried about a mass sprint. So the race 
was ideal for me,” said Swings.

Katharina Rumpus and Bart Swings are also 
overall champions in the WORLD INLINE CUP 
The two winners of the BMW BERLIN-
MARATHON Inline Skating had even more 
reason to celebrate. After six races, both 
Katharina Rumpus and Bart Swings secu-
red the overall victory in this year's WORLD 
INLINE CUP. The GERMAN INLINE CUP 
also celebrated its final event at this race. 
Katharina Rumpus was also crowned 
champion of the women’s cup, while the 
men’s winner was Felix Rijhnen. In the cate-
gory “Fitness” Dorota Szumlas and Andreas 
Rodius secured the victory.

Guinness World Records title for fastest  
man in a superhero costume 

At the BMW BERLIN-MARATHON Inline 
Skating, it is not only about the pros and 
their quest for victory. More than 5,000 
recreational and fitness skaters from 67 
nations celebrated a festival on wheels on 
the streets of the capital. Jochen Glasbren-
ner also experienced a very special race. 
With a fantastic time of 1:12:56 hours, he 
set the first record of the weekend, the first 
record in the history of Guinness World 
Records for the fastest inline skating mara-
thon dressed as a superhero.

Fantastic Day on Wheels 
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Kids Skating demonstrates the  
enthusiasm of the little ones 

Great enthusiasm for the speedy sport on 
wheels was also seen in the children's races 
during the Kids Skating event. 91 young ath-
letes delivered gripping races in front of the 
Brandenburg Gate on Saturday morning – 
cheered on not only by numerous specta-
tors, but also by Fridolin Flink, who always 
provided a paw in support and led the little 
ones safely around the corners. The Kids 
Skating not only included kids on inline 

skates, but also on scooters, according to 
the motto “most importantly, have fun on 
wheels”.

2nd Open German Championships  
100 m Sprint

The spectators got an early chance to experi-
ence speed on the home straight at the Bran-
denburg Gate mid-day on Saturday: The 2nd 
Open German Championships were held 
in the 100 meters sprint, providing a very 
special spectacle with skaters from Ger-

many and around the world. While the fas-
test marathon skaters require a little less 
than an hour to finish, the sprinters did not 
even need ten seconds for their distance. 
Three men and three women competed in 
heats and semi-finals before the champion-
ship race. The winners of the Open Cham-
pionships were Dalia Soberanis from Gua-
temala and Edwin Estrada from Colombia. 
Laethisia Schimek (Groß-Gerau) and Ron 
Pucklitzsch (Gera) prevailed at the German 
Championships.
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GENERALI BERLINER HALBMARATHON Inlineskating am 7. April 2019

Der schönste Start in den Frühling. Begleitet von den ersten 
wärmenden Sonnenstrahlen starten rund 1.500 Freizeitskater und 
Profis gemeinsam in die neue Inline-Saison. In diesem Jahr mit Start 
und Ziel am Brandenburger Tor!

adidas Runners City Night Inlineskating am 3. August 2019

Ein echtes Jedermann-Rennen an einem sommerlichen Samstagabend 
in Berlin. Unter dem Jubel von 50.000 Zuschauern geht es auf einem 
10-Kilometer-Kurs über den Ku’damm.

BMW BERLIN-MARATHON Inlineskating am 28. September 2019

Gänsehautfeeling auf der Zielgeraden am Brandenburger Tor. Die 
Profis kämpfen um den Sieg, die Freizeitskater erleben beim weltweit 
größten Inline-Marathon ihren persönlichen Saisonhöhepunkt.

INLINESKATING FITNESS MÄNNER
Platz Name / Nation Verein AK AK-Pl. Zeit

1 Cortese, Giuseppe ITA M60 1 1:08:07

2 Formosa, Dr. Giulio ITA M40 1 1:08:07

3 Terroine, Christophe FRA M40 2 1:08:07

4 Gros, Gal SLO MJunA 1 1:08:08

5 van den Nieuwendijk, Stephan NED M30 1 1:08:08

6 Verhooghe, Dr. Robin BEL MAkt 1 1:08:08

7 Nannini, Paolo ITA M40 3 1:08:08

8 Telga, Ott EST M30 2 1:08:08

9 Erdos, Dávid HUN MJunA 2 1:08:08

10 Küchler, Hans SUI M40 4 1:08:09

10 Perales Ullibarri, Josu ESP MAkt 2 1:08:09

INLINESKATING FITNESS FRAUEN
Platz Name Verein/Nation AK AK-Pl. Zeit

1 Bertolini Suarez, Rosina ARG W30 1 1:11:21

2 Gabriel, Karin SUI W30 2 1:11:22

3 Rivera, Daniela Marina ARG W30 3 1:11:25

4 Christensen, Nicoline DEN WAkt 1 1:11:26

5 Dictus, Laurine FRA WJunA 1 1:14:23

6 Leschner, Katrin GER W50 1 1:14:25

7 Gonzalez, Sonia ARG W30 4 1:14:25

8 Elizalde Virto, Alicia ESP W50 2 1:14:25

9 Buholzer-Rehor, Sonja SUI W40 1 1:14:26

10 Dinort, Sandy GER W30 5 1:14:26

INLINESKATING SPEED / TEAMS MÄNNER
Platz Name / Nation Verein Zeit

1 Swings, Bart BEL 0:57:58

2 Fernandez, Ewen FRA 0:57:58

3 Beddiaf, Nolan FRA 0:57:58

4 De Mallevoue, Guillaume FRA 0:58:17

5 Rijhnen, Felix GER 0:58:17

6 Michael, Peter NZL 0:58:17

7 Wenger, Livio SUI 0:58:18

8 Foucher, Flavien FRA 0:58:18

9 Ferrie, Martin FRA 0:58:18

10 Vidondo Fernadez, Inigo ESP 0:58:18

INLINESKATING SPEED / TEAMS FRAUEN
Platz Name Verein/Nation Zeit

1 Rumpus, Katharina GER 1:09:15

2 Tas, Sandrine BEL 1:09:16

3 Lollobrigida, Francesca ITA 1:09:16

4 Kamminga, Manon NED 1:09:16

5 Arias, Maira Yaqueline ARG 1:09:16

6 Bormida, Giorgia ITA 1:09:17

7 Roosenboom, Bianca NED 1:09:17

8 Thum, Mareike GER 1:09:17

9 Berbel Alt, Rocio ARG 1:09:17

10 Onate Jimenez, Maialen ESP 1:09:17

INLINE-HIGHLIGHTS 2019

VIDEOS, NEWS UND VIELES MEHR
Besucht uns auch auf unserer Internetseite, auf Facebook und Instagram. Hier findet ihr 
nicht nur alle wichtigen Infos und jede Menge Hintergrundgeschichten, sondern auch 

atemberaubende Filme und Fotos vom BMW BERLIN-MARATHON. 

skating.bmw-berlin-marathon.com

SAISONPAKET 2019SAISONPAKET 2019

  GENERALI BERLINER HALBMARATHON 
 adidas Runners City Night  
 BMW BERLIN-MARATHON 

*zzgl. Zusatzleistungen, wenn gewünscht

119 €*
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     Für 
Regenerations-
 Künstler.

ERDINGER Alkoholfrei gratuliert 
allen Siegern und Teilnehmern des 
45. BMW BERLIN-MARATHON 2018.
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